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NOTICE 
 

સવ½ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or otherwise 
transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or duplicating hard 
copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use ONLY. Any other use 
including the reproduction, modification, distribution, transmission, republication, display or 
performance of the content of this book for commercial purposes is strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion thereof; 
unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting from the content of 
it without clearly indicating that such has been done; or profiting from transmission or duplication of it, 
is a clear violation of the permission given in this notice and is strictly prohibited. Violators will be 
prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested in writing 
from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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NOTE 
 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s literary work 
in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-book from its original 
print version. However, if you find any error or omissions, do not feel offended and please let us know. 
We welcome your comments.  
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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ƚયયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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̆ƨતાવના 
 
 

ભારતીય યોગિવČાન બɆમાન અપાવવાન ̒ય મહિષ� પતજિલન ફાળ Ĥય છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . મહાયોગી મહિષ� 
પતજિલની સૌથી વȴ મહĂા યોગસ́ના રચિયતા તરીક છં ૂ ° ેુ . ઘરડ સિહતાે ં ં , િશવȶરાણુ , ભગવદ ગીતા Ȑવા 
˴થોમા યોગ પર ં ં ̆કાશ પાડવામા આƥયોં . પરȱ યોગ પરં ુ  સૌથી સિક્ષપ્ત અન સારગિભ�ત ˴થ કોઈ હોય ં ે ં
તો ત મહિષ� પતજિલના યોગસ́ોે ં ૂ  ગણી શકાય. અવાચીન સમયમા ȩદા ȩ½ ં ુ ુદા નામ યોગન ̆કટ કરનાર ે ે
બધા ˴થો ં એક અથવા બીજી રીત ે એના interpretations અથવા commentaries જ છે.  

મહિષ� પતજિલએ પોતાના યોગન કોઈ નામથી ઓળખાવવાન પસદ નથી કȻં ે ં ંુ ુ¿. એમણ પોતાના ે
યોગન અƧટાગ યોગ તરીક પણ ઓળખાƥયો નથીે ં ° . િવચારકોએ પાછળથી કɖ ક મહિષ� પતું ° જંિલનો યોગ 
એટલ અƧટાગ યોગે ં . કારણ એમના યોગસ́ોમા એક સ́ આવȱ હȱ ૂ ં ૂ ં ંુ ુ Ȑમા યોગના આઠ Ӕગોનો ઉƣલખ ં ે
કરવામા આવં ેલો - યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ ̆ત્યાહાર, ધારણા, ƚયાન અન સમાિધે .  

સાધકો અન િજìાસઓન આ ȶƨતક આƚયાિત્મક અન યોગમાગ આવƦયક માિહતી ȶરી પાડે ે ે ± ૂુ ુ શ તો ે
મારો ̒મ સાથક ઠરશ½ ે. 

 
- યોગĖરે  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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અન˲મિણકાુ  

 
 

૧. સાધનપાદ 

૨. સમાિધપાદ 

૩. િવભિતપાદૂ  

૪. કૈવƣયપાદ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘સાધક િનરતર ƚયાન રાખ છ ક એણ કયા માગ આગળ વધવાન છં ે ે ° ે ± ં ેુ , સાધના Ďારા એણ Ƀ ̆ાપ્ત ે ંુ
કરવાન છું ે. એણ સાધનાનોે  Ȑ માગ પસદ કયҴ ત માગ ત ગિત કર છ ક નહӄ અન જો નથી કરતો તો½ ં ે ± ે ° ે ° ે  શા 
માટ નથી કરતો ° - આ ̆માણનાે  અનવરત આત્મિનિરક્ષણથી આદશ સાધક ½ સાધનાના માગમા ½ ં આવતા 
કોઈપણ ̆કારના િવƚનો ક Ӕતરાયો° માથંી પોતાની Ĥતન ઉગારી શક છે ° ે.’ 

- યોગĖરજીે
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॥ સમાિધપાદ ॥ 
 

०१. अथ योगानुशासनम ्।  

(૧)  હવ યોગમાગના િવચારની શĮઆત કરીએ છીએે ½ . 
 
०२. योगǔƱƣवǒृƣिनरोधः । 
(૨) િચĂની ɂિĂઓના િનરોધનૃ ે, અથવા િચĂની ɂિĂઓ સȶણપણ રોકાૃ ં ૂ ે½ ઈ Ĥય તનેે, યોગ કહ છ° ે. 
 
०३. तदा िƴुः ःवǾपेऽवःथानम ्। 
(3) િનરોધની એ દશામા Ȑ ȳƧટા છ તં ે ેૃ  આત્માની પોતાના ƨવĮપ એટલ ȺળĮપમા �ƨથિત થે ૂ ં ઈ Ĥય છે. 
 
०४. वǒृƣसाǾÜयम ्इतरऽ । 
(૪) યોગસાધના Ďારા િચĂની ɂિĂઓનો િનરોધ ના થાય ત્યા સધીૃ ું , બીĤ બધા જ વખત દરિમયાન, ȳƧટા ૃ
આત્મા પોતાના િચĂની ɂિĂઓના Ȑɂ Įપ ધારણ કર છૃ ુ ં ° ે. ɂિતઓની સાથ ત એકĮપ ૃ ે ે બની Ĥય છે. તન ે ે
પોતાના અસલ ƨવĮપન ìાન ક ભાન રહȱ નથીુ ું ° ° ં , િનરોધમા જ તન ìાન થં ે ંુ ઈ શક છ° ે. આ પરથી એમ પણ 
સમજી લવાન છ ક િચĂɂિĂનો િનરોધ જડ નથી પણ ચૈતƛયમય અથવા ìાનમય છે ં ે ° ેુ ૃ . આત્માન પોતાન ે ંુ
Ⱥળ ƨવĮપ મળવી આપનારો ક પોતાના સત્ય ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠૂ ે ° ં ત કરનારો છે. 
 
०५. वƣृयः पÑचतáयः ǔÈलƴा अǔÈलƴाः ।  

(૫) િચĂની ɂિĂઓ પાચ ̆કારની હોય છૃ ં ે, તથા દરક ɂિĂના િƈલƧટ ન અિƈલƧટ બ ભદ હોય છ° ે ે ે ેૃ . અિવČા 
Ȑવા ƈલશોન વધારનારી ન યોગમાગમા િવƋનĮપ થનારી ɂિĂ િƈલƧટ કહવાય છ ન ƈલશન ȳે ે ે ં ° ે ે ે ે½ ૃ ૂર કરનારી 
તથા યોગમાગમા મદદĮપ થનારી ɂિĂ અિƈલƧટ કહવાય છ½ ં ° ેૃ . આ વાતન સમજી લે ઈ, સારી ɂિĂની મદદથી ૃ
પહલા ખરાબ ɂિĂન વશ કરી° ેૃ , સારી ɂિĂનો પણ િનરોધ કરવો જોૃ ઈએ. એટલ યોગ થયો કહવાયે ° . 
 
०६. ूमाणǒवपय[यǒवकãपिनिाःमतृयः ।  

(૬) ɂિĂઓ પાચ છૃ ં ે : ̆માણ, િવપયય½ , િવકƣપ, િન̃ા અન ે ƨȺિતૃ . 
 
०७. ू×य¢ानुमानागमाः ूमाणािन । 
(૭) ̆માણ અથવા ̆માણɂિĂના ́ણ ભદ છૃ ે ે : ̆ત્યક્ષ, અનમાન અન આગમુ ે . 

૧) ̆ત્યક્ષ ̆માણ : આ જગતમા મનં , ȸ�ć ન ુ ે ઈ�ƛ̃યોથી Ĥણી શકાય તવા પદાથҴ છે ે, તમન ે ંુ
ઈ�ƛ̃યો ન Ӕતઃકરે ણ સાથ સબધ થવાથી Ȑ ̉ાિત ક શકા િવનાન ìાન થાય છે ં ં ં ° ં ં ેુ , તન ̆ત્યક્ષ અનભવવાળી ે ે ુ
̆માણɂિĂ કહવામા આવ છૃ ° ં ે ે. 
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૨) અનમાન ̆માણ ુ : કોઈ ̆ત્યક્ષ વƨȱન જોુ ે ઈન અથવા કોે ઈ ̆ત્યક્ષ વƨȱની મદદથી બીĤ ુ
અ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ પદાથના ƨવĮપન ìાન થાય છ° ં ે½ ુ , તેન અનમાનવાળી ̆માણɂિĂ કહવામા આવ છે ° ં ે ેુ ૃ . Ȑવી 
રીત ȴમાડો જોે ુ ઈન અ�Ɗનન ìાન થɂ ક ફોરમ પરથી ðાક ĭલ હશ તમ લાગɂે ં ં ° ં ે ે ંુ ુ .ુ 

૩) આગમ ̆માણ : શાĘ, સત ક મહાȶȿષના વચનન આગમ કહવામા આવ છં ° ે ° ં ે ેુ ુ . મનƧયના ુ
Ӕતઃકરણન ે ઈ�ƛ̃યોથી પરના પદાથҴ Ȑ અનમાનથી પણ ુ નïી થઈ શકતા નથી, તમન ìાન શાĘ ક ે ં °ુ
મહાȶȿષોના વચનથી થુ ુ ઈ શક છ° ે. તન આગમ ̆માણ કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે. 

આ ́ણ ̆માણના િƈલƧટ ન અિƈલƧટ ક સારાે ે ° -નરસા બ ભદ છે ે ે. 
૧) Ȑ ̆ત્યક્ષ દશનથી સસારના પદાથҴની અિનત્યતાનો િનĔય થાય અથવા ત ȳઃખદાયક છ એɂ ½ ં ે ે ંુ ુ

ìાન થાય, ન પિરણામ સસાર ̆ત્ય વૈરાƊયભાવ ઉત્પđ થાયે ે ં ે , Ȑ િચĂની ɂિĂઓન રોકવામા મદદ કરૃ ે ં °, ન ે
યોગની સાધનામા ̒ćા તમજ ઉત્સાહનો સચાર કરં ે ં °, તનાથી થનારી ̆માણɂિĂ અિƈલƧટ અથવા સારી છે ેૃ . 
તથી ઊલȬે ંુ, Ȑ ̆ત્યક્ષ દશનથી સસારના પદાથ િનત્ય ન સ½ ½ં ે ખુમય છ એમ લાગે ે, સસારમા આસ�ƈત Ĥગં ં ે, 
ન પિરણામ Ȑ પતનકારક થાયે ે , તનાથી થનારી ̆માણɂિĂન િƈલƧટ ક ƈલશવાળી કહવામા આવ છે ે ° ે ° ં ે ેૃ . 

૨) Ȑ અનમાનોથી સસારની અિનત્યતાુ ં , ȳઃખĮપતા ન સસારના દોષોન ìાન થુ ે ં ંુ ઈ સસારમા ં ં
વૈરાƊયȸ�ć થાયુ , સાધનામા ̒ćા વધ ન ં ે ે આત્મìાનન મળવવમા મદદ મળે ે ં ે , ત અનમાનɂિĂ અિƈલƧટ ે ુ ૃ
અથવા સારી કહવાય ન તથી ઊલટી ɂિĂ િƈલƧટ છ એમ કહી શકાય° ે ે ેૃ . 

૩) Ȑ આગમ ̆માણથી ભોગોમા વૈરાƊય થાય ન સાધના માટ ̒ćા ન ઉત્સાહ વધં ે ° ે ે, તથા 
આત્મકƣયાણની ઈƍછા Ĥગે, ત અિƈલƧટ આગમɂિĂ કહવાયે °ૃ , ન તે ેથી િવȿćની ɂિĂ િƈલƧટ કહવાયુ ૃ ° . 
 
०८. ǒवपय[यो िमØया£ानम ्अतिपूितƵमू  ्। 
(૮) કોઈ વƨȱના Ⱥળ ƨવĮપન ના સમજી તન બીજી જ વƨȱ સમજી લવીુ ુૂ ે ે ે ે , તɂ િમƘયા ìાન િવપયય ે ંુ ½
કહવાય છ° ે. અથવા ત વƨȱના ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત ના હોય તɂ િમƘયા ìાન િવપયે ં ે ંુ ુ ½ય કહવાય છ° ે.  

તવી ɂિĂ પણ જો ભોગો ̆ત્ય વૈરાƊય ઉત્પđ કરનારી ન સાધનામા ̆મ જગાડનારી હોય તો ે ે ે ં ેૃ
અિƈલƧટ, અન એમ ન હોય તો િƈલƧટ કહવાય છે ° ે. 
 
०९. शÞद£ानानुपाती वःतशुÛूयो ǒवकãपः ।  

(૯) વાƨતવમા Ȑન અ�ƨતત્વ જ ના હોય તવા પદાથની કવલ શƞદનાં ં ે °ુ ½  આધાર પર કƣપના કરવાવાળી Ȑ 
િચĂની ɂિĂૃ , ત િવકƣપɂિĂ કહવાય છે ° ેૃ . અથવા Ȑ ìાન શƞદજિનત ìાનની સાથસાથ થાયે ે , પરƛȱ ુ
વƨȱતઃ Ȑનો િવષય ના હોયુ , ત િવકƣપ કહવાય છે ° ે. ત પણ જો સાધનામા ̆મ ન ̒ćા ઉત્પđ કરનારી ન ે ં ે ે ે
ભોગો ̆ત્ય વૈરાƊયȸ�ć જગાવનાે ુ રી હોય તો અિƈલƧટ, અન એમ ન હોય તો િƈલƧટ કહવાય છે ° ે. 
 
१०. अभावू×ययालàबना वǒृƣिन[िा । 
(૧0) માણસન Ȑ વખત કોે ે ઈય િવષયન ìાન રહȱ નથીે ં ° ંુ ુ , ફƈત ìાનના અભાવની જ ̆તીિત થાય છે, ત ે
ìાનના અભાવન ìાન Ȑ િચĂɂિĂન આધાર રહ છ ત ɂિĂ િન̃ાુ ૃ ૃં ે ° ° ે ે  કહવાય છ° ે. 
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િન̃ા પણ િƈલƧટ અન અિƈલƧટ ે - એમ બ Ĥતની હોય છે ે. Ȑન પિરણામ માણસના તને ે , મન અન ે
Ӕતરમા સાિત્વક ભાવ ભરાં ઈ Ĥય, આળસનો Ӕત આવ તથા સાધનામા Ȑ સહાયક થે ં ઈ પડ°, ત િન̃ા ે
અિƈલƧટ છે. બીજી Ĥતની િન̃ા િƈલƧટ કહવાય છ° ે. 
 
११. अनुभूतǒवषयासंूमोषः ःमिृतः । 
(૧૧) ȩદી ȩદી ɂિĂઓ Ďારા અનભવવામા આવલા િવષયોના સƨકાર િચĂમા પડÈા હોય છુ ુ ૃ ુ ં ે ં ં ે. કોઈ િનિમĂન ે
લીધ ત ફરીવાર Ĥગી Ĥય ક ̆કટ થાયે ે ° , તન ƨȺિત કહ છે ે ° ેૃ . 

ƨȺિત પણ િƈલƧટ ક અિƈલƧટ એમ બ Ĥતની છૃ ° ે ે. સાધના ન જીવનની ઉđિતમા મદદ કરનારી ે ં
ƨȺિૃતન અિƈલે Ƨટ, અન ત િસવાયની બીજી Ĥતની ƨȺિતન િƈલƧટ ƨȺિત કહ છે ે ે ° ેૃ ૃ . 
 
१२. अßयासवैराÊयाßयां तǔÛनरोधः । 
(૧૨) િચĂની ɂિĂઓનો િનરોધ કરવાના બ ઉપાય છ ૃ ે ે - અƟયાસ અન વૈરાƊયે . 
 
१३. तऽ ǔःथतौ यƤोऽßयासः । 
(૧૩) ƨવભાવથી ચચલ એવા મનન �ƨથર કરવા માટ વાં ે ° રવાર ̆યાસ કરવો ત અƟયાસ કહવાય છં ે ° ે. 
 
१४. स तु दȣघ[कालनैरÛतय[स×कारासेǒवतो Ǻढभूिमः । 
(૧૪) ત અƟયાસ લાબા વખત લગીે ં , િનરતરં , ઉત્સાહ ન ̆મȶવક તથા સȶણપણ કરતા રહવાથી છવટ ે ે ૂ ં ૂ ે ° ે °½ ½
પિરપƈવ ક ȳઢ થ° ૃ ઈ શક છ° ે. 
 
१५. Ǻƴानुौǒवकǒवषयǒवतृं णःय वशीकारसं£ा वैराÊयम ्। 
(૧૫) જોયલા ક સાભળલા િવષયો પરથી Ԍયાર મન ઉપરામ થે ° ં ે ° ઈ Ĥય અથવા ȱƧણારિહત બની Ĥયૃ , 
ત્યાર ત િવષયોન મળવવાની ° ે ે ે ઈƍછાનો Ӕત આવી Ĥય છે. તવા કામના િવનાના િચĂની Ȑ વશીકાર ે
નામની અવƨથા છ ત વૈરાƊય કહવાય છે ે ° ે. 
 
१६. त×परं पुǽषÉयातेगु[णवैतृं Öयम ्। 
(૧૬) ȶȿષના ìાનથી ̆Ȣિતના Ȥણોમા ȱƧણાનો છક અભાવ થુ ુ ૃુ ૃ ં ે ઈ Ĥય છ તન પર અથવા ઉĂમ ̆કારનો ે ે ે
વૈરાƊય કહવામા આવ છ° ં ે ે. 

ઉપર કહલા સાધારણ વૈરાƊયથી Ԍયાર માણસની િવષય ȱƧણા બધ પડ છ° ° ં ° ેૃ , ન તના િચĂનો ̆વાહ ે ે
પોતાના ƚયયના અનભવમા એકા˴ થે ંુ ઈ Ĥય છે, ત્યાર સમાિધની ȳઢતા થવાથી ̆Ȣિત ન ȶȿષ સબધી ° ે ં ંૃ ૃ ુ ુ
િવવકìાન ̆કટ થાય છે ે. ત્યાર ́ણ Ȥણ ન તમના કાયમા કો° ે ે ંુ ½ ઈ Ĥતની �Ďધા ક આસ�ƈત નથી રહતી° ° . ત ે
વખત ત િનƧકામ ન આત્મારામ બની Ĥય છે ે ે ે. એ દશાન પરવૈરાƊય કહવામા આવ છે ° ં ે ે. 
 
१७. ǒवतक[ ǒवचारानÛदाǔःमताǾपानुगमात ्संू£ातः । 
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(૧૭) િવતક½ , િવચાર, આનદ ન અ�ƨમતા ં ે - એ ચારના સબધવાળા િચĂɂિĂના સમાધાનન સ̆ìતા યોગ ° ં ં ે ંૃ
કહ છ° ે. 

સ̆ìતા યોગના ƚયય પદાથ ́ણ કĜા છ ં ે ે½ :  
૧. ઈ�ƛ̃યોના ƨȲલ ન સǛમ િવષય ૂ ે ૂ  

૨. ઈ�ƛ̃યો ન Ӕતઃકરણ ે  

૩. ȸ�ć સાથ એુ ે કતા અનભવનારો ȶȿષુ ુ ુ . 
પહલા ̆કારના પદાથҴના િવષયોના ƨȲલ Įપમા સમાિધ થાય છ° ૂ ં ે, ત્યાર Ԍયા સધી સમાિધમા શƞદ° ં ંુ , 

અથ ન ìાનનો િવકƣપ કાયમ રહ છ½ ે ° ે, ત્યા સધી ત સિવતક સમાિધ કહવાય છં ે ° ેુ ½ , ન Ԍયાર તનો િવકƣપ નથી ે ° ે
રહતો° , ત્યાર િનિવ�તક સમાિધ કહવાય છ° ° ે½ .  
ત ̆માણ બીĤ ̆કારના પદાથҴના સǛમ Įપમા સમાિધ કરવામા આવ છે ે ૂ ં ં ે ે, ત્યાર Ԍયા સધી ત સમાિધમા ° ં ે ંુ
શƞદ, અથ ન ìાનનો િવકƣપ રહ છ½ ે ° ે, ત્યા સધી ત સિવચાર ન Ԍયાર તનો િવકƣપ નથી રહતો ત િનિવ�ચાર ં ે ે ° ે ° ેુ
સમાિધ કહવાય છ° ે. 

િનિવ�ચાર સમાિધમા Ԍયાર િવચાર ં ° નથી રહતો° , પણ અહકાર રહ છ ન આનદનો અનભવ થાય છં ° ે ે ં ેુ , 
ત્યાર ત આનદાનગત સમાિધ કહવાય છ° ે ં ° ેુ , ન Ԍયાર આનદનો અનભવ પણ નથી થતોે ° ં ુ , ત્યાર ત ° ે
અ�ƨમતાનગત સમાિધ કહવાય છુ ° ે. 
 
१८. ǒवरामू×ययाßयासपूव[ः संःकारशेषोऽÛयः । 
(૧૮) પરવૈરાƊયની ̆ાિપ્ત થયા પછી મન સાસાિરં ક પદાથҴમા રમȱ નથીં ંુ . ત ઉપરામ દશાન િવરામે ે -
̆ત્યય પણ કહ છ° ે. ઉપરામ દશાના અનભવમા સાધના Ԍયાર શમી Ĥય છુ ં ° ે, ત્યાર િચĂɂિĂ શાત થ° ંૃ ઈ Ĥય 
છે. 
 
१९. भवू×ययो ǒवदेहूकृितलयानाम ्। 
(૧૯) િવદહ ન ̆Ȣિતલય યોગીઓનો ઉપર કહલો યોગ ભવ̆ત્યય કહવાય છ° ે ° ° ેૃ . 

ȶવજૂ ½ ƛમમા સાધના કરતા કરતા Ȑ િવદહ દશા સધી પહҭચી ȧðા હોય અથવા ƨȲલ શરીરના ં ં ં ° ૂ ૂુ
બધનથી ġટીન શરીરથી પર થવાના અƟયાસમા ̆વીણ થં ે ં ઈ શðા હોય, તમજ Ȑ ̆Ȣિતનો લય કરવાની ે ૃ
કળામા પણ પાવરધા થયા હોયં , પણ કૈવƣયની ̆ાિપ્ત પહલા જ મરણ પાƠયા હોય° ં , ત બન Ĥતના યોે ં ે ગી 
ȶનȒƛમ પામી યોગીȢલમા જƛમ છ ન િવશષ Ĥતના સાધનાના ˲મ િવના જ િનબ�જ સમાિધન મળવી લ ુ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
છે. એમની સમાિધ ભવ̆ત્યય કહવાય છ° ે. તની િસ�ćમા કોે ં ઈ સાધના કારણĮપ થતી નથી પણ 
મનƧયજƛમની ફરી ̆ાિપ્ત જ કારણĮપ છુ ે. 
 
२०. ौƨावीय[ःमिृतसमािधू£ापूव[क इतरेषाम ्। 
(૨0) બીĤ સાધકોનો યોગ ̒ćા, વીય½, ƨȺિતૃ , સમાિધ ન ̆ìાની મદદથી િસć થાય છે ે. 
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̒ćા િવના સાધના થાય નિહ. સાધકન પોતાની Ĥતમા ̒ćા જોે ં ઈએ. તની સાથ આિત્મક તાકાત ે ે
જોઈએ. જીવનના જિટલ વાતાવરણમા સાવધ રહીન પોતાન ƚયય િસć કરવાની તમđાં ે ં ેુ  જોઈએ. િવષયોથી 
મનન ઉપરામ કરીન સમાિધમા Ȯબાડવાનો અƟયાસ જોે ે ં ૂ ઈએ. સમાિધથી Ӕતઃકરણ પિવ́ થઈ Ĥય છ ન ે ે
સાધકની ȸ�ć ઋતભરા એટલ સત્યન ધારણ કરનારી થુ ં ે ે ઈ Ĥય છે. તથી િનબ�જ સમાિધની ̆ાિપ્ત સરળ ે
થાય છે. 
 
२१. तीोसंवेगानाम ्आसÛनः । 
(૨૧) Ȑમની સાધના તી̑ હોય છે, તમન યોગની િસ�ć જલદી મળી Ĥય છે ે ે. 
 
२२. मदृमÚयािधमाऽ×वातु  ्ततोऽǒप ǒवशेषः । 
(૨૨) સાધના મા́ સાધારણ, મƚયમ ક અિધક હોવાન લીધ તી̑ સવગવાળા સાધકોની યોગિસ�ćમા પણ ° ે ે ં ે ં
કાળનો ભદ થે ઈ Ĥય છ પોતપોતાની યોƊયતા ̆માણ ȩદાȩદા માણસો તન વહɀ ક મોȮે ે ે ે ° ં ° ંુ ુ ુ ુ ȶȿ કર છૂ ં ° ેુ . માટ °
સાધક ȶȿષાથમા િશિથલતા ના આવવા દવી જો° ં °ુ ુ ½ ઈએ. સાધના સતત રીત ચાɀ રાખવી જોે ુ ઈએ. 
 
२३. ईƳरूǔणधानाɮ वा । 
(૨૩) ઈĖરની ભ�ƈત ક શરણાગિત ° ઈĖર̆િણધાન કહવાય છ° ે. તથી પણ િનબ�જ સમાે િધ અથવા પોતાની 
િસ�ć થઈ શક છ° ે. ઈĖર સવ શ�ƈતમાન છ½ ે. ત ભƈત પર ̆સđ થે ઈન તની બધી જ ભાવના ȶરી કર છે ે ૂ ° ે. 
 
२४. Èलेशकम[ǒवपाकाशयैरपरामƴृः पुǽषǒवशेष ईƳरः । 
(૨૪) Ȑ ƈલશે , કમ½, િવપાક ન આશયના સબધથી રિહત તથા બધા ȶȿષોથી ઉĂમ છ ત ે ં ં ે ેુ ુ ઈĖર છે. 

ƈલશ પાચ છ ે ં ે - અિવČા, અ�ƨમતા, રાગ, Ďષ ન અિભિનવશે ે ે . 
કમ ચાર Ĥતના ½ ં - ȶƖયુ , પાપ, ȶƖય ન પાપના િમ̒ણવાળા ન ȶƖય ન પાપથી રિહતુ ુે ં ે ે . 
િવપાક એટલ કમҴન ફલે ંુ . આશય એટલ કમҴના સƨકારે ં . 
સવ જીવોનો આ ચારથી અનાિદ સબધ કહવાય છ½ ં ં ° ે. Ⱥƈત જીવો પાછળથી આ સબધથી Ⱥƈત થાય ુ ું ં

છે, પણ પહલા તો તમન પણ આ સબધ હોય છ° ે ે ં ં ે. પરંȱ ુઈĖર ત સબે ં ધંથી સવથા Ⱥƈત હતા½ ુ , છ ન રહશે ે ° ે. 
તથી ત Ⱥƈત કોિટના ȶȿષોથી પણ ઉĂમ છે ે ેુ ુ ુ . માટ જ ȶȿષિવશષ છ° ે ેુ ુ . 
 
२५. तऽ िनरितशयं सव[इ×वबीजम ्। 
(૨૫) ત ે ઈĖરમા સવìતાન કારણ ìાન િનરિતશય એટલ ȶણપણ રહɀ છં ં ે ૂ ે ° ં ે½ ½ુ ુ . 

Ȑનાથી વધ એવી કોે ઈ વƨȱ ના ુ હોય ત િનરિતશય કહવાય છે ° ે. ઈĖર ìાનની ȶણતા છૂ ે½ . તમના ે
ìાનથી વધ તɂ ìાન બીĤ કોે ે ંુ ઈન નથીું . ત જ રીત ધમે ે ½, વૈરાƊય, યશ, ઐĖય ન શ�ƈતની ȳ�Ƨટએ પણ ત ½ ે ેૃ
અજોડ છે. 
 
२६. स पूवȶषाम ्अǒप गुǽः कालेनानवÍछेदात ्। 
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(૨૬) ઈĖર, ȶવ થૂ ± ઈ ગયલા સૌના ȤĮ છે ેુ . કાળ તમન ƨપશ� ક તમનો નાશ કરી શકતો નથીે ે ° ે . ̈ěા 
સ�Ƨટની શĮઆતમા ઉત્પđ થયા છૃ ં ે. તથી ત સૌના ȤĮ છે ે ેુ . તમન આȻƧય પણ લાȸ છે ં ં ેુ ુ ુ . છતા તમન પણ ં ે ે
કાળ છોડતો નથી. ઈĖર જ સૌના ƨવામી, સȒનહાર ન અનાિદ છે ે. ત કાળના પણ કાળ છે ે. તથી ત સૌથી ે ે
ઉĂમ, મહાન ન ȶરાતન કહવાય છે ° ેુ . ìાનના િવ˴હ હોવાથી ત સૌના ȤĮ છે ેુ . 
 
२७. तःय वाचकः ूणवः । 
(૨૭) ઓમકાર ત ે ઈĖરન નામ છું ે. એવા બીĤં કટલાય નામ છ તમા ઓમકાર ȺƉય છં ° ે ે ં ેુ . 
 
२८. तÏजपःतदथ[भावनम ्। 
(૨૮) એ ઓમકારના જપ, તના અથન મનન તથા તના અથƨવĮપ ે ં ે½ ½ુ ઈĖરન િચંુ ં તન કરɂ જોું ઈએ. એવી 
સાધનાથી ઈĖરની Ȣપા ન તના પિરણામ યોગસાધનાની િસ�ć થૃ ે ે ે ઈ શક છ° ે. 
 
२९. ततः ू×यÈचेतनािधगमोऽÜयÛतरायाभावƱ । 
(૨૯) એ ̆કારના અƟયાસથી બધી Ĥતના િવƋનો ȳર થાય છં ેૂ , ન આત્માન વાƨતિવક ìાન પણ મળી Ĥય ે ંુ
છે. તથી કૈવƣયદશા સહજમા ̆ાે ં પ્ત થાય છે. 
 
३०. åयािध ः×यान संशय ूमादालःयाǒवरित ॅाǔÛतदश[नालÞधभूिमक×वानवǔःथत×वािन  

िचƣǒव¢ेपाःतेऽÛतरायाः । 
(૩0) િચĂના િવક્ષપ અથવા સાધનામા આવતા િવƋનો નવ Ĥતના છે ં ં ે : ƥયાિધ, ƨત્યાન, સશયં , ̆માદ, 
આળસ, અિવરિત, ̉ાિતદશનં ½ , અલƞધભિમકૂ ત્વ ન અનવ�ƨથતત્વે . 

(૧) તન, મન ક Ӕતરના રોગન ƥયાિધ કહ છ° ે ° ે. એમા ગાડપણનો સમાવશ પણ થં ં ે ઈ શક°. 
(૨) સાધના ના કરવાનો અથવા અકમƖય બનીન બસી રહવાનો ƨવભાવ ƨત્યાન કહવાય છ½ ે ે ° ° ે. 
(૩) પોતાની Ĥતમા,ં સાધનાના ˲મમા,ં ફળમા ક ȶȿષાથમા શકા થાય ત સશય છં ° ં ં ે ં ેુ ુ ½ . 
(૪) સાઘના કરવામા િનયિમત ના રહɂ ન બપરવા બનɂ ત ̆માદ કહવાય છં ° ં ે ે ં ે ° ેુ ુ . 
(૫) તમોȤણન લીધ સાધના કરવાન Ⱥલતવી રખાય ત આળસ કહવાય છુ ુ ુે ે ં ે ° ે. 
(૬) િવષયોમા આસ�ƈત થવાથી અથવા કોં ઈ બીĤ કારણન લીધ શĮઆતનો તી̑ વૈરાƊય ે ે

પાછળથી ઢીલો પડી Ĥય ન િબલȢલ ȳર પણ થે ુ ૂ ઈ Ĥય તન અિવે ે રિત કહવામા આવ છ° ં ે ે. 
(૭) સાધના સબધી ગરસમજ ઉત્પđ થવીં ં ે , ȸ�ć̉મ થવો ન સાધનાના માગમા આવતા ȩદાȩદા ુ ે ં ં ં ં½ ુ ુ

દશનના અનભવથી ȢતȢત્ય બની બસી જɂ એ ̉ાિતદશન છ½ ½ુ ુૃ ૃ ે ં ં ે. 
(૮) સાધના કરતા રહવા છતા કો° ં ઈ કારણથી ઉƍચ ભિમકાની ̆ાિપ્ત ના થાય તો સાધકનો ઉત્સાહ ૂ

શમી Ĥય તન અલƞધભિમકત્વ કહ છે ે ૂ ° ે. 
(૯) સાધના Ďારા Ȑ દશા મળ ત દશા કાયમ ના રહે ે °, કોઈ કારણથી તનાથી ઉતરતી ન કટલીકવાર ે ે °

િવȿć દશામા પણ સાધકન રહɂ પડુ ં ે ° ં °ુ , તન અનવ�ƨથતત્વ કહ છે ે ° ે. 
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३१. दःखदौम[नःयाÌगमेजय×वƳासूƳासाु  ǒव¢ेपसहभुवः । 
(3૧) એની સાથ થનારાે  ંબીĤં પાચ િવં Ƌનો આ ̆માણ છ ે ે : ȳઃખુ , દૌમનƨય½ , Ӕગમજયત્વે , Ėાસ ન ̆Ėાસે . 

૧. આƚયાિત્મક, આિધભૌિતક ન આિધદૈિવક ȳઃખે ુ . 
૨. ઈƍછા ȶરી ના થવાથી મનમા થનારા ક્ષોભન દૌમનƨય કહ છૂ ં ે ° ે½ . 
3. Ӕગમા કપ થાય તન Ӕગમજયત્વ કહ છં ં ે ે ે ° ે. 
૪. બાĜȢભકમા ȺƦકલી થાુ ં ં °ુ ય તન Ėાસે ે ન િવƋનું  કહ છ° ે. 
૫. Ӕદરના Ȣભકમા ȺƦકલી થાયુ ં ં °ુ , Ėાસ બહાર કાઢવામા ƥયવ�ƨથત ના રહવાયં ° , ત ̆Ėાસન િવƋન ે ંુ

કહવાય છ° ે. 
 
३२. त×ूितषेधाथ[म ्एकतǂवाßयासः । 
(3૨) એ િવƋનોન ȳર કરવા માટ એક તત્વનો અƟયાસ કરવો જોે °ૂ ઈએ. એટલ ક કોે ° ઈ એક વƨȱમુા િચĂન ં ે
�ƨથર કરવાનો અƟયાસ કરવો જોઈએ. તથી એકા˴તા ઉત્પđ થાય છે ે, ન િવƋનો ટળી Ĥય છે ે. 
 
३३. मैऽीकǽणामुǑदतोपे¢णां सुखदःखपÖुयापुÖयǒवषयाणांु  भावनातǔƱƣूसादनम ्। 
(33) સખી મનƧયોમા િમ́તાની ભાવના કરવીુ ુ ં . ȳઃખી મનƧયોન જોુ ુ ે ઈન દયાની ભાવના કે રવી. ȶƖયાત્મા ુ
ȶȿષોન જોુ ુ ે ઈન ̆સđતાની ભાવના કરવીે . ન પાપી તરફ ઉપક્ષા ક ઉદાસીનતાની ભાવના કળવવીે ે ° ° . તમ ે
કરવાથી ȩદીȩદી Ĥતની અɃ�ćનો નાશ થાય છુ ુ ુ ે, ન િચĂ િનમલે ½ , શાિતમય ન ̆સđ થં ે ઈ Ĥય છે. 
 
३४. ूÍछद[नǒवधारणाßयां वा ूाणःय । 
(3૪) અથવા તો ̆ાણવાȻન બહાર કાઢવાના ન રોકવાના અƟયાસથી પણ શરીરની નાડીઓનો મળ ȳર ુ ે ે ૂ
થાય છે, ન િચĂ િનમળ બન છે ે ે½ . 
 
३५. ǒवषयवती वा ूवǒृƣǽ×पÛना मनसः ǔःथितिनबǔÛधनी । 
(3૫) િવષયવાળી ̆ɂિĂ ઉત્પđ થવાથી ત પણ મનન બાધનારી અથવા �ƨથર કરનારી થૃ ે ે ં ઈ પડ છ° ે.  

સાધનામા આગં ળ વધતા સાધકન િદƥય વƨȱ ક િવષયોન દશન થાય છે ° ં ેુ ુ ½ . એ િદƥય િવષયોનો 
અનભવ કરનારી ɂિĂ િવષયવતી ̆ɂિĂ કહવાય છુ ૃ ૃ ° ે. એવી ̆ɂિĂથી સાધકનો િવĖાસ વધી Ĥય છૃ ે. 
માનિસક �ƨથિતમા ત મદદĮપ થં ે ઈ પડ છ° ે. 
 
३६. ǒवशोका वा Ïयोितंमती । 
(3૬) ત ઉપરાતે ં , સાધના કરતા કં રતા સાધકન શોકરિહત ̆કાશમય ̆ɂિĂનો અનભવ થં ે ૃ ુ ઈ Ĥય તો પણ 
મનન �ƨથર કરવામા મોટી મદદ મળ છે ં ે ે. 
 
३७. वीतरागǒवषयं वा िचƣम ्। 
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(3૭) રાગરિહત િચĂ પણ જલદી �ƨથર થઈ શક છ° ે. અથવા તો Ȑમના રાગĎષ કાયમ માટ ȳર થે ° ૂ ઈ ગયા 
છે, એવા િવરƈત મહાȶȿષોન ƚયય બનાવવાથી ુ ુ ે ે ન અƟયાસ કરવાથી પણ િચĂ �ƨથર થે ઈ શક છ° ે. 
 
३८. ःवÜनिनिा£ानालàबनं वा । 
(3૮) ƨવપ્ન ન િન̃ાના ìાનન અવલબન કરનાȿ િચĂ પણ �ƨથર થે ં ં ંુ ુ ઈ શક છ° ે. 

ƨવપ્નમા કટલીકવાર ં ° ઈĖરદશન½ , કોઈ મહાȶȿષના દશન અથવા કોુ ુ ં ½ ઈ મ́ ક ìાન મળવાનો ં °
અનભવ થાય છુ ે. તન ે ે યાદ કરી, તમા મન લગાડીન સાધના કરવાથી પણ મન �ƨથર થાય છે ં ે ે. ત ̆માણ ે ે
ગાઢ િન̃ામા ફƈત િચĂની ɂિĂઓના અભાવન ìાન રહ છં ં ° ેૃ ુ . તન નજરમા રાખીન સાધના કરવાથી િચĂ ે ે ં ે
સહલા° ઈથી �ƨથર થાય છે. 
 
३९. यथािभमतÚयानाɮ वा । 
(3૯) અથવા પોતપોતાની માƛયતા ન ȿિચ ̆માે ુ ણ ƚયાન કરવાથી પણ મન �ƨથર થે ઈ શક છ° ે. આ સ́મા ૂ ં
િવશાળતા, ઉદારતા અન સવમત સમભાવન દશન થાય છે ં ે½ ½ુ . 
 
४०. परमाणु परममहǂवाÛतोऽःय वशीकारः । 
(૪0) િચĂ Ԍયાર �ƨથર થવાના અƟયાસમા પાવરȴ બની Ĥય° ં ંુ , ત્યાર પરમાȰથી લ° ુ ઈન પરમ મહત્વ ે
સધીના સઘળા પદાથҴ તન ુ ે ે વશ થઈ Ĥય છે. 

અƟયાસ Ďારા મન Ԍયાર બરાબર �ƨથર થાય° , ત્યાર સાધકનો પોતાના મન પર ȶરો અિધકાર થ° ૂ ઈ 
Ĥય છે. ત્યાર ત પોતાના મનન સǛમાિતસǛમ પદાથҴથી માડીન મોટામા મોટા િવરાટ પદાથҴ સધી ગમ ° ે ે ૂ ૂ ં ે ં ેુ
ત્યા �ƨથર કરી શક છં ° ે. 
 
४१. ¢ीणवƣेृरिभजातःयेव मणेम[हȣतमृहणमाƻेषु त×ःथतदÑजनतासमापǒƣः । 
(૪૧) સઘળી બાĜ ɂિĂઓ ક્ષીણ પામી હોય તɂ ƨફિટકમિણ Ȑɂ િનમળ િચĂ ˴હીતા ૃ ુ ુે ં ં ½ (એટલ ȶȿષે ુ ુ ), ˴હણ 
(Ӕતઃકરણ ન ે ઈ�ƛ̃યો) ન ˴ાĜ ે (એટલ પચમહાભત ન િવષયોે ં ૂ ે ) મા �ƨથત થં ઈન તદાકાર બની Ĥયે , ત ે
સ̆ìાત ં સમાિધ કહવાય છ° ે. 

અƟયાસ Ďારા સાધકન મન ƨફિટકમિણ Ȑɂ છક િનમલ થુ ું ં ે ½ ઈ Ĥય, ત ƚયય પદાથમા જ વહવા માડ ે ે ં ° ં °½
ન ત િસવાયની તની બીજી બધી ɂિĂ શાત પડી Ĥય તવી દશામા ે ે ે ં ે ંૃ ઈ�ƛ̃યોના ƨȲલ ક સǛમ િવષયૂ ° ૂ , 
Ӕતઃકરણ ન ે ઈ�ƛ̃યો અથવા ȸ�ćƨથ ȶȿષુ ુ ુ , Ȑમા પણં  સાધક પોતાના મનન લગાડ તમા તƛમય થે ° ે ં ઈન ત ે ે
વહવા માડ છ° ં ° ે. તન સ̆ìાત સમાિધ કહ છે ે ં ° ે. એ સમાિધમા સાધકન ƚયય વƨȱના ƨવĮપન બરાબર ìાન ં ે ે ંુ ુ
થઈ Ĥય છે. 
 
४२. तऽ शÞदाथ[£ानǒवकãपैः संकȧणा[ सǒवतका[ समापǒƣः । 
(૪૨) એમા શƞદં , અથ ન ìાન ½ ે - એ ́ણના િવકƣપોથી િમિ̒ત સમાિધ સિવતક કહવાય છ½ ° ે. 
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Ԍયાર કો° ઈપણ એક ƨȲલ પદાથન લǛય બનાવીન તના ƨવĮપન Ĥણવા માટ સાધક પોતાના ૂ ે ે ે ે °½
મનન તમા લગાડી દ છે ે ં ° ે, ત્યાર શĮઆતમા તન Ȑ અનભવ થાય છ તમા ત વƨȱના નામ° ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ , Įપ ન ìાનના ે
િવકƣપોન િમ̒ણ હોય છું ે. તનાે  ƨવĮપની સાથ સાથ તના નામ ન અનભિતન ìાન પણ િચĂન થȱ હોય છ ે ે ે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ુ
તથી ત સિવતક સમાિધ છે ે ે½ . 
 
४३. ःमिृतपǐरशƨुौ ःवǾपशÛूयेवाथ[माऽिनभा[सा िनǒव[तका[ । 
(૪૩) ત પછીે , સાધકના િચĂમાથી ƚયય વƨȱના નામની ƨȺિત ચાલી Ĥયં ે ુ ૃ , તન અનભવનારી િચĂɂિĂે ે ુ ૃ ન ંુ
ƨમરણ પણ ના રહ°, ત્યાર પોતાના ƨવĮપન પણ ભાન ના રહવાન લીધ ƨવĮપના અભાવ Ȑવી દશાની ° ં ° ે ેુ
̆ાિપ્ત થાય છે. બધી Ĥતના િવકƣપોનો અભાવ થઈ જવાન લીધ કવલ ƚયય પદાથની સાથ તƛમય ે ે ° ે ે½
થયɀ િચĂ ƚયયનો આભાસ મા́ કર છે ં ે ° ેુ . તન નામ િનિવ�તક સમાિધ છે ં ેુ ½ . એમા ંશƞદ ક અનભિતનો કો° ૂુ ઈ 
િવƈƣપ રહતો નથી° . માટ ત િનિવ�કƣપ સમાિધ પણ કહવાય છ° ે ° ે. 
 
४४. एतयैव सǒवचारा िनǒव[चारा च सूआमǒवषया åयाÉयाता । 
(૪૪) આટલા સિવતક ન િનિવતક સમાિધના વણનથી સǛમ પદાથҴમા કરાતી સિવચાર ન િનિવ�ચાર ½ ½ ½ે ૂ ં ે
સમાિધન વણન પણ થું ½ ઈ ગȻુ ંસમજɂુ.ં 

ƨȲલ ƚયય પદાથҴમા કરાતી સમાિધના Ȑમ બ ભદ છ તમ સǛમ ƚયય પદાથҴમા કરાતી સમાિધ ૂ ે ં ે ે ે ે ૂ ે ં
પણ બ Ĥતની છે ે. કોઈ સǛમ ƚયય પદાથન યથાથ ƨવĮપ Ĥણવા માટ Ԍયાર િચĂન તમા �ƨથર કરવામા ૂ ે ં ° ° ે ે ં ં½ ½ુ
આવ છે ે, ત્યાર પહલા તના નામ° ° ં ે ં , Įપ ન ìાનના િવે કƣપવાળો અનભવ થાય છુ ે. ત સિવચાર સમાિધ ે
કહવાય છ° ે. ન ત પછી Ԍયાર નામ ક ìાનન અથવા િચĂના ƨવĮપન પણ ƨમરણ નથી રહȱે ે ° ° ં ં ° ંુ ુ ,ુ ન કવલ ે °
ƚયય પદાથҴનો જ અનભવ બાકી રહ છે ° ેુ , ત્યાર તન િનિવ�ચાર સમાિધ કહવામા આવ છ° ે ે ° ં ે ે. 
 
४५. सूआमǒवषय×वं चािलÌगपय[वसानम ्। 
(૪૫) સǛમ િવષયની સીમા ̆Ȣિત સધી છૂ ેૃ ુ . 

ȶƘવીનો સǛમ િવષય ગધતƛમા́ાૃ ૂ ં , પાણીનો રસતમાƛ́ા, તજનો Įપતƛમા́ાે , વાȻનો ુ
ƨપશતƛમા́ા ન આકાશનો શƞદતƛમા́ા છ½ ે ે. ન ત સૌનો ન મન સાથ ે ે ે ે ઈ�ƛ̃યોનો સǛમ િવષય અહકારૂ ં , 
અહકારનો મહાતત્વ ન મહાતત્વનો ં ે સǛમ િવષય અથવા કારણ ̆Ȣિત છૂ ેૃ . એની આગળ કોઈ સǛમ પદાથ ૂ ½
નથી. ત જ સǛમતાની સીમા છે ૂ ે. તથી ̆Ȣિત સધીના કોે ૃ ુ ઈય સǛમ પદાથҴન લǛય બનાવીન તમા કરલી ે ૂ ે ે ે ં °
સમાિધ સિવચાર તથા િનિવ�ચાર સમાિધમા ગણી શકાયં . 
 
४६. ता एव सबीजः समािधः । 
(૪૬) ત બધી જ સબીજ સે માિધ કહવાય છ° ે. 
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આ બધી સમાિધ સબીજ કહવાય છ કમ ક એમા કો° ે ° ° ં ઈ ન કોે ઈ ƚયયપદાથન િવષય કરનારી ે ે½
િચĂɂિĂ બીજĮપ કાયમ રહ છૃ ે ° ે. ɂિĂઓનો ȶરȶરો િનરોધ ના થવાન લીધ આ બધી સમાિધમા ૃ ૂ ° ૂ ે ે ં
કૈવƣયદશાની ̆ાિપ્ત નથી થતી. 
 
४७. िनǒव[चारवैशारƭेऽÚया×मूसादः । 
(૪૭) િનિવ�ચાર સમાિધના અƟયાસથી િચĂ િનમળ થતા યોગીન અƚયાત્મ̆સાદની ̆ાિપ્ત થાય છ½ ં ે ે. 
યોગીની ȸ�ć તĆન િનમળ બની Ĥય છુ ½ ે. 
 
४८. तɍभरा तऽ ू£ा । 
(૪૮) એ વખત યોગીની ȸ�ć ઋતભરા થે ંુ ઈ Ĥય છે. ઋતભરા એટલ સત્યપરાયણ ં ે : વƨȱના સાચા ƨવĮપન ુ ે
˴હણ કરનારી. 
 
४९. ौतुानुमानू£ाßयाम ्अÛयǒवषया ǒवशेषाथ[×वात ्। 
(૪૯) વદે, શાĘ તથા મહાȶȿષોના વચનોથી વƨȱન સામાƛય ìાન થાય છુ ુ ુુ ં ં ે. ત Ďારા મળલી માિહતી ક ે ે °
ȸ�ć ʬતȸ�ć કહવાય છુ ુ ુ ° ે. ત રીત અનમાન Ďારા વƨȱના ƨવĮપના થનારા િનĔયન અનમાનȸ�ć કહે ે ે °ુ ુ ુ ુ  છે. 
આ બન કરતા ̆ìા િવલક્ષણ ન ̒Ƨઠ છં ે ં ે ે ે. કમ ક ̆ìાથી વƨȱના ƨવĮપન સાગોપાગ° ° ં ં ંુ ુ , યથાથ ન ȶણ ìાન ½ ½ે ૂ
થઈ Ĥય છે. 
 
५०. तÏजः संःकारो ÛयसंःकारूितबÛधी । 
(૫0) એથી ઉત્પđ થનારા સƨકાર બીĤ સƨકારોન ȳર કરી દ છં ં ે ° ેૂ . 

માણસ Ȑ કાય કર છ ક½ ° ે ° અનભવ છ તના સƨકાર તના Ӕતઃકરણમા એકઠા થાય છુ ે ે ે ં ે ં ે. ત કમાશય ે ½
કહવાય છ° ે. તના નાશથી જ માણસન Ⱥ�ƈત મળી શક છે ે ° ેુ . ̆ìાની ̆ાિપ્તથી માણસન ̆Ȣિતના યથાથ Įપન ે ંૃ ½ ુ
ìાન થાય છે. તથી ̆Ȣિત ન તના કાયҴમા તન વૈરાƊય થાય છે ે ે ં ે ે ેૃ . એ વૈરાƊયના સƨકારથી પં હલાના એકઠા ° ં
થયલા રાગĎષમય સƨકારોનો નાશ થે ે ં ઈ Ĥય છે, ન યોગી Ⱥƈતદશાની પાસ પહҭચી શક છે ે ° ેુ . 

 
५१) तःयाǒप िनरोधे सव[िनरोधान ्िनबȸजः समािधः । 
૫૧) એનો પણ િનરોધ થવાથી, સવનો િનરોધ થવાન લીધ½ ે ે, િનબ�જ સમાિધ થાય છે. 

છવટે °, ઋતભરા ̆ìાથી ઉત્પđ થયલા સં ે ƨંકારોમા પણ આસ�ƈત ના રહવાથી તનો પણ િનરોધ થં ° ે ઈ 
Ĥય છે. તનો િનરોધ થવાથી સવ સƨકારોનો િનરોધ આપોઆપ થે ં½ ઈ Ĥય છે. એટલ કમાશય ȳર થાય છે ે½ ૂ . 
સસારના બીજનો અભાવ થં ઈ Ĥય છે. તથી ત દશાન િનબ�જ સમાિધ કહ છે ે ે ° ે. કૈવƣયદશા પણ ત જ છે ે. 

 
॥ સમાિધપાદ સમાપ્ત ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ સાધનપાદ ॥ 
 
०१.  तपःःवाÚयायेƳरूǔणधानािन Ǒबयायोगः । 
(૧) તપ, ƨવાƚયાય ન ે ઈĖરની શરણાગિત અથવા ભ�ƈત એ ́ણ િ˲યાયોગ કહવાય છ° ે. 

શરીર, મન, ઈ�ƛ̃યોનો સયમં , ĳદયɃ�ć ન પોતાના ƚયયન માટ આવી પડતા કƧટન �ƨમતȶવક ુ ે ે ે ° ે ૂ ½
સહન કરɂ ત તપ છું ે ે. સાધના ક° સદ˴થોનો અƟયાસ ƨવાƚયાય છં ે. સાધનામા ઉપરની ́ણ વƨȱ ȣબ ં ે ૂુ
મહત્વની હોવાથી િ˲યાયોગના નામથી તનો અલગ ઉƣલખ કયҴ છે ે ે. 
 
०२. समािधभावनाथ[ः Èलेशतनूकरणाथ[Ʊ । 
(૨) એ િ˲યાયોગ સમાિધની િસ�ć કરનારો તમ જ અિવČાિદ ƈલશોનો નાશ કરનારો છે ે ે. 
 
०३. अǒवƭाǔःमतारागƮेषािभिनवेशाः Èलेशाः । 
(૩) ƈલશ પાચ Ĥતના છ ે ં ે : અિવČા, અ�ƨમતા, રાગ, Ďષ ન અિભિનવશે ે ે . 

આ પાચ મહાન કƧટકારક ન જƛમમરણના ચ˲મા ફરવનારા છં ે ં ે° . તથી ƈલશ કહવાય છે ે ° ે. 
 
०४. अǒवƭा ¢ेऽम उƣरेषां ूसुƯतनुǒवǔÍछÛनोदाराणाम्  ्। 
(૪) આગલા સ́ૂમા કહલા અિવČા પછીના બીĤ ચાર ƈલશોન કારણ અિવČા છં ° ° ે ં ેુ . ત ƈલશ ̆સપ્તે ે ુ , તન,ુ 
િવિƍછન ન ઉદાર એ ચાર ƨવĮપ રહ છે ે ° ે. 

૧. ƈલશ િચĂમા હોય પણ પોતાન કામ દખીતી રીત ના કર ત્યાર તન ̆સપ્ત કહવામા આવ છે ં ં ° ે ° ° ે ે ° ં ે ેુ ુ . 
સɄિપ્તમા ચાર ƈલશ ̆સપ્ત દશામાુ ુ ું ° ે  ંહોય છે. 

૨. ƈલશોની ƈલશકારક શ�ƈતનો સાધના Ďારા નાશ કરવાનો ̆યાસ કરવામા આવે ે ં ે, ત્યાર તમની ° ે
શ�ƈત મદ પડી Ĥય છં ે. સાધકો પર એ ƈલશ કોે ઈ ગભીર ક નҭધપા́ અસર કરી શકતા નથીં ° . ત્યાર તમન ° ે ે
તન કહવામાુ °  ંઆવ છે ે. 

૩. એક ƈલશ િવશાળ થાય ક માણસ પર પોતાનો ̆ભાવે °  વધાર ̆માણમા પાડ° ં °, ત્યાર તની ° ે
અસરથી બીજો ƈલશ દબાે ઈ Ĥય છે. ત વખત ત િવિƍછđ દશામા છ એમ કહવાય છે ે ે ં ે ° ે. રાગની િવશાળ 
દશામા Ďષ દબાં ે ઈ Ĥય છે, ન Ďષની િવશાળ દશામા રાગ દબાે ે ં ઈ Ĥય છે. 

૪. Ȑ વખત Ȑ ƈલશ જોરમા હોય અથવા પોતાન કામ ȶરȶરી શ�ƈતથી કરે ે ં ં ૂ ° ૂુ તો હોય, ત વખત ે ે
ƈલશ ઉદાર કહવાય છે ° ે. 

આ ચાર ભદ અિવČાના નિહ પણ બીĤ ચાર ƈલશોના છે ે ે. 
 
०५. अिन×याशिुचदःखाना×मसु िन×यशुिचसुखा×मÉयाितरǒवƭाु  । 
(૫) અિનત્ય, અપિવ́, ȳઃખ ન અનાત્મામા િનત્યુ ે ં , પિવ́, સખ ન આત્મભાવની ̆તીિત ક અિવČા કહવાય ુ ે ° °
છે. 
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મનƧયુ શરીર તથા આ જગત અિનત્ય છ એ વાતન Ĥણવા ક સમજવા છતા પણ Ȑના ̆ભાવથી ે ે ° ં
મનƧય એન િનત્ય સમȐ છ ન રાગĎષનો િશકાર બન છુ ે ે ે ે ે ે, ત અિનત્યમા િનત્યની અનભિતĮપી અિવČા છે ં ૂ ેુ . 

ત ̆માણ હાડે ે , માસ ન મળȺ́ Ȑવા અપિવ́ પદાથҴથી ભરલા શરીરન અપિવ́ સમજીન પણ ં ે ૂ ° ે ે
Ȑન લીધ માણસ તમા પિવ́તાન અિભમાન રાખ છ ન તમની મમતા ક આસ�ƈતમા પડ છે ે ે ં ં ે ે ે ે ° ં ° ેુ , ત અપિવ́ ે
પદાથમા પિવ́ની અનભિતĮપી અિવČા છ½ ં ૂ ેુ . 

ત ̆માણ ભોગમા́ ȳઃખમય છે ે ેુ , ન સસાર પણ ƈલશકારક છ તમ સમજવા છતા પણ તમન ે ં ે ે ે ં ે ે
સખમય માનીન માણસ તમન ભોગવ છુ ે ે ે ે ે, ત ȳઃખે ુ મા સખની અનભિતĮપી અિવČા છં ૂ ેુ ુ . 

વળી જડ શરીર ન આત્મા અલગ અલગ છે ે, એ વાત દીવા Ȑવી ઉઘાડી છે. છતા પણ માણસ ં
શરીરન જ સવ કાે ં½ ઈ માની લ છે ે, ન આત્માન ઓળખતો નથીે ે , ત અનાત્મભાવમા આત્મભાવની ે ં
અનભિતĮપી અિવČા છુ ૂ ે. 
 
०६. ǺÊदश[नशÈ×योरेका×मतेवाǔःमता । 
(૬) ȳૃȢ શ�ƈત ન દશન શ�ƈત એ બનની એકĮપતાન અ�ƨમતા કહ છ્ ે ં ે ે ° ે½ . 

ȳક શ�ƈત એટલ ȳƧટા ȶȿષ ન દશનશ�ƈત એટલ ȸ�ćૃ ૃે ે ેુ ુુ ½ . ત બન અલગ અલગ છે ં ે ે. ȳƧટા ચતન ન ૃ ે ે
ȸ�ć જડ છુ ે. પરȱ અિવČાન લીધ બનની એકતા થં ે ે ં ેુ ઈ હોય તɂ લાગ છે ં ે ેુ . તન જ ȳƧટા ન ȳƦયનો સયોગ ે ે ે ંૃ ૃ
કહ છ° ે. િનબ�જ સમાિધ Ďારા અિવČાનો નાશ ના થાય, ત્યા સધી આ સયોગ ચાɀ રહ છં ં ° ેુ ુ . એથી એના Ƀć ુ
ƨવĮપનો અનભવ નથી થુ ઈ શકતો. માટ સાધક સાધના Ďારા અિવČાન ȳર કરીન અ�ƨમતાનો નાશ ° ° ે ેૂ
કરવાની જĮર છે. 
 
०७. सुखानुशयी रागः । 
(૭) સખના અનભવની પાછળ રહનારા ƈલશન રાગુ ુ ° ે ે  કહ છ° ે. 

Ȑ પદાથમા સખની ̆તીિત થાય તમા ધીરધીર મમતા ન આસ�ƈત થતી Ĥય છ½ ં ે ં ° ° ે ેુ . ત જ રાગ છે ે. 
 
०८. दःखानुशयीु  Ʈेषः । 
(૮) ȳઃખના અનભવની પાછળ રહનારા ƈલશન Ďષ કહ છુ ુ ° ે ે ે ° ે. 

Ȑ પદાથ આપણ માટ ȳઃખકારક થ½ ે ° ુ ઈ પડ°, તમા ધીરધીર Ďષȸ�ć થવા માડ છે ં ° ° ે ં ° ેુ . 
 
०९. ःवरसवाहȣ ǒवदषोऽǒप तथाǾढो िभिनवेशः ।ु  

(૯) Ⱥઢ તથા િવવકી ક ìાની અથવા સાક્ષર ક િનરક્ષર ȶȿષોમા Ȑ જોવામા આવ છ ત મરણભયĮપી ૂ ે ° ° ં ં ે ે ેુ ુ
ƈલશ અિભિનવશ કહવાય છે ે ° ે. ત ƨવાભાિવક હોય તમ લાબા વખતથી ચાƣયો આવ છે ે ં ે ે. 

નાનામા નાના ̆ાણીથી માડીન મોટામા મોટા ̆ાં ં ં ે ં ં ણી જીવનન ચાહ છ ન મરણથી ડર છે ° ે ે ° ે. મરણનો 
ભય જીવોના Ӕતરના әડાણમા ̆વશીન રહલો છં ે ે ° ે. તથી ત અિભિનવશ કહવાય છે ે ે ° ે. 
 
१०. ते ूितूसवहेयाः सूआमाः । 
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(૧0) સǛમ કરવામા આવલા ƈલશોનો નાશ સાધના Ďારા િચĂનો પોતાના કારણમા લય કરીન કરવો ૂ ં ે ે ં ે
જોઈએ. 

િ˲યાયોગ ક ƚયાનયોગથી ƈલશો સǛમ ક તન થ° ે ૂ ° ુ ઈ શક છ° ે. તનો Ȑ સǛમાશ બાકી રĜો હોયે ૂ ં , તનો ે
નાશ ȳƧટા ન ȳƦયનો સયોગ મટવાથી થૃ ૃે ં ઈ Ĥય છે. ત િવના ƈલશોનો આત્યિતક અથવા ȶરȶરો નાશ ે ે ં ૂ ° ૂ
નથી થતો. 
 
११. ÚयानहेयाःतƮƣयःृ  । 
(૧૧) ƈલશોની ƨȲલ ɂિĂઓનો નાશ ƚયાનનીે ૂ ૃ  મદદથી કરવો જોઈએ. 

િ˲યાયોગ Ďારા જો ƈલશોન સǛમ કયા ના હોયે ે ૂ ½ , તો ƚયાન Ďારા તમન સǛમ કરીન તમનો ે ે ૂ ે ે
આત્યિતક નાશ કરવાનો ̆યાસ કરવો જોં ઈએ. 
 
१२. Èलेशमूलः कमा[शयो ǺƴाǺƴजÛमवेदनीयः । 
(૧૨) ƈલશȺલક કમસƨકારોના સȺહનો ભોગ ȳƧટ અન અȳƧટે ૂ ં ૂ ે½ ૃ ૃ  એટલ ક ચાɀ તમજ ભિવƧયમા થનારા બન ે ° ે ં ં ેુ
̆કારના જƛમોમા કરવો પડ છં ° ે. 

ઉપર Ȑમન વણન થું ½ ઈ ગȻ છ ત પાચ ƈલશ કમҴના સƨકારોના Ⱥળ Ȑવા છું ે ે ં ે ં ૂ ં ે. ƈલશ ȳર થયા પછી ે ૂ
Ȑ કમҴ થાય છ ત અહકાર ન આસ�ƈત િવના થતા હોવાથી બધનકારક થતા નથીે ે ં ે ં ં . તમનો કમાશય બનતો ે ½
નથી. કમાશય વતમાન તમજ ભિવƧયકાળના જƛમોન તથા જƛમોમા પડનારા ȳઃખોન કારણ છ½ ½ ે ં ં ં ં ેુ ુુ . માટ તનો ° ે
નાશ કરવાની જĮર છે. 
 
१३. सित मूले तǑƮपाको जा×यायुभȾगाः । 
(૧૩) Ԍયા સધી ƈલશĮપી Ⱥળ ચાɀ રહ છ ત્યા સધી કમાશયના પિરણામĮપ સારી ક નરસી યોિનમા ં ે ૂ ° ે ં ે ° ંુ ુ ુ ½
વારવાં ર જƛમ થયા કર છ° ે. અȺક આȻƧય ભોગવીન પછી Ⱥત્Ȼન શરણ થɂ પડ છ ન જીવનમા પિરણામ ુ ુ ૃ ુ ુે ે ે ં ° ે ે ં ે
ȳઃખકારક એવા ભોગ ભોગવવા પડ છુ ° ે. એ ̆માણ કમાશયન પિરણામ ́ણ ̆કારન હોય છઃે ં ં ે½ ુ ુ - ȶનȒƛમુ , 
આȻ ન ભોગુ ે . 
 
१४. ते ƽादपǐरतापफलाः पुÖयापुÖयहेतु×वात ्। 
(૧૪) ત ́ણે ે (જƛમ, આȻ ન ભોગુ ે ) પોતપોતના કારણ ̆માણ હષ ન શોકĮપી ફલ આપનારા સાિબત થાય ે ે ં½
છે, કમ ક ȶƖયકમ ન પાપકમ બન તમના કારણ છ° ° ે ં ે ે ં ેુ ½ ½ . 

Ȑ જƛમ ȶƖયકમના પિરણામ ̆ાપ્ત થાય છ ત સખદાયક ન Ȑ પાપકમના પિરણામ ̆ાપ્ત થાય ુ ુ½ ½ે ે ે ે ે
ત ȳઃખદાયક હોય છે ેુ . ત ̆માણ આȻે ે Ƨુયનો Ȑટલો કાળ Ƀભકમના પિરણામĮપ હોય તટલો સખદાયક ન ુ ુ½ ે ે ે
Ȑટલો પાપકમના પિરણામĮપ હોય તટલો ȳઃખદાયક થાય છ½ ે ે ેુ . ત જ ̆માણ Ȑ Ȑ ભોગે ે , એટલ ક મનƧયે ° ુ , 
̆ાણી, પદાથ½, િ˲યા ન પિર�ƨથિતના સયોગે ં -િવયોગ ȶƖયકમના પિરણામ ̆ાપ્ત થાય છ ત આનદકારક ન ુ ½ ે ે ે ં ે
Ȑ પાપકમના પિરણામ ̆ાપ્ત થાય છ ત શોકકારક થ½ ે ે ે ઈ પડ છ° ે. આનો અથ એવો નથી ક ȳઃખદાયક ફળ ½ ° ુ
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દનારા કમાશયનો જ નાશ કરવો ન સખકારક કમાશય કાયમ રહવા દવા° ે ° °½ ½ુ . બન ̆કારના કમાશય ȳઃખમય ં ે ½ ુ
હોઈ નાશ કરવા યોƊય છે. ત વાત આગળ પર કહી છે ે. 
 
१५. पǐरणामतापसंःकारदःखैगु[णु वǒृƣǒवरोधाच च दःखम एव सवɍ ǒववेǑकनः् ्ु  । 
(૧૫) પિરણામ ȳઃખુ , તાપȳઃખ ન સƨકારȳઃખ એ ́ણ Ĥતના ȳઃખ બધામા રહલા છુ ુ ુે ં ં ° ં ે. તમજ ́ણ Ȥણોની ે ુ
ɂિĂઓમા પરƨપર િવરોધ રહલો છૃ ં ° ે. તથી િવવકીન માટ બધી Ĥતના કમફળ ȳઃખમય જ છે ે ે ° ે½ ુ . 

(૧) પિરણામȳઃખુ  - Ȑ કમફળ ભોગકાળમા½ ,ં શĮઆતમા સખમય દખાય છં ° ેુ , તન પિરણામ પણ ે ંુ
છવટ તો ȳઃખ જ છે ° ેુ . Ȑમક શરીરસખ માણતી વખત Ęી તમજ ȶȿષન સખ લાગ છ° ે ે ે ે ેુ ુ ુુ , પણ પિરણામ ત ે ે
ȳઃખદ દખાય છુ ° ે. કારણક તથી બલ° ે , વીય½, યૌવન ન ƨમરણશ�ƈત વગરનો નાશ થતો Ĥય છે ે ° ે. ત જ વાત ે
શĮઆતમા સખકારક એવા બીĤ ભોગોં ુ ન પણ લાȤ પડ છે ° ેુ . ગીતામા પણ આ વાત આવી Ĥય છં ે. 

ભોગોન ભોગવવાથી છવટ માણસ િનબળ બની Ĥય છે ે ° ે½ . છવટ ભોગોન ભોગવવવાની શ�ƈત પણ ે ° ે
તનામા નથી રહતીે ં ° . છતા તની ȱƧણા ચાɀ જ રહ છં ે ° ેૃ ુ . તથી ત ȳઃખકારક થે ે ુ ઈ પડ છ° ે. ત ઉપરાતે ં , કા તો ં
ભોગ માણસનો ત્યાગ કર ક પછી માણસ° °  ભોગ ન Ⱥકીન આ સસારમાથી ચાલતો થાયઃ એ બમાથી કોે ે ં ં ે ંુ ઈ 
એક પિરણામ જĮર આવ છે ે. ત ȳઃખદાયક જ થે ુ ઈ પડ છ° ે. 

કોઈપણ ભોગ સખમય લાગતા માણસન તમા આસ�ƈત થાય છુ ં ે ે ં ે. તથી ત સખ રાગ નામ ƈલશથી ે ે ે ેુ
િમિ̒ત હોય છે. ભોગન મળવવા માટ માણસ ȶƖય ક પાપ અથવા સારા નરસા કમҴ પણે ે ° °ુ  કર છ° ે. ̆યાસ 
કરવા છતા ભોગની ̆ાિપ્તમા સફળ ના થવાય ત્યારં ં °, અથવા ̆િતȢળ પિર�ƨથિતની ̆ાિપ્ત થતાૂ ,ં Ďષ પણ ે
થાય છે. કોઈન નકસાન કરવાન મન થાય છે ં ેુ ુ . એ રીત રાગે , Ďષે, િહંસા Ȑવી ɂિĂના િશકાર થɂ પડ છૃ ુ ં ° ે. 
આ બȴ પિરણામ ȳઃખ કહવાય છું ° ેુ . 

(૨) તાપȳઃખુ   - ભોગ પિરȶણપણ ̆ાપ્ત થયા ના હોય ત દશામા સતાપ થયા કર છૂ ે ે ં ં ° ે½ . બીĤ વધાર °
ભોગી ન સખી માણસોન જોે ેુ ઈન પણ ȳઃખે ુ , ȱƧણા ન ૃ ે ઈષાનો અ�Ɗન જƣયા કર છ½ ° ે. ભોગ ક સખ છવટ તો ° ે °ુ
નાશવત છ એવી સમજન લીધ પણં ે ે ે , તના ભાિવ િવયોગની કƣપનાથી પણ માણસન શોક થાય છે ે ે. એ બȴ ંુ
તાપȳઃખ છુ ે. 

(૩) સƨકારȳઃખં ુ   - માણસ Ȑ ભોગો ભોગવ છે ે, તના સƨકાર તના મનમા Ĥમી Ĥય છે ં ે ં ે. Ԍયાર °
ભોƊય પદાથથી તનો િવયોગ થાય છ½ ે ે, ત્યાર પહલાના સખȳઃખન યાદ કરીન ત ȳઃખી થાય છ° ° ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . એ રીત એ ે
સƨકારો ƨમરણ કરવાથી મહાન શોકન કારણ થં ંુ ઈ પડ છ° ે. Ęી, ȶ́ુ, ધન, ƨવજન ન ઘરબાર સૌના સબધમા ે ં ં ં
આɂ છું ે. ત ઉપરાત ભોગોના સƨકાર ભોગોમા આસ�ƈત ઉત્પđ કરનારા થે ં ં ં ઈ પડ છ° ે. માટ લાબ ગાળ ° ં ે ે
ȳઃખદાયક થુ ઈ પડ છ° ે. 

(૪) ȤણɂિĂિવરોધ ુ ૃ - Ȥણોના કાયન ȤણɂિĂ કહ છુ ુ ૃ½ ે ° ે. તમા પરƨપર િવરોધ રહલો છે ં ° ે. દાખલા 
તરીક°, સત્વȤણન કાયુ ુ ં ½, ̆કાશ, ìાન ન સખ છે ેુ , તો તમોȤણન  કાય Ӕધકારુ ુ ં ½ , અìાન ન ȳઃખ છે ેુ . એન ે
લીધ સખના સમયમા પણ શાિત રહતી નથીે ં ં °ુ . સત્વȤણની િવશષતા હોય ત્યાર પણ રજોȤણ ન તમોȤણનો ુ ુ ુે ° ે
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છક અભાવ નથી હોતોે . તથી ત વખત પણ ȳઃખ ન શોક કાયમ રહ છે ે ે ે ° ેુ . ત Ȥણન કાય પણ સȶણ ે ં ં ૂુ ુ ½ ½ સખĮપ ુ
નથી થȱુ.ં 

એટલ િવવકી ȶȿષની ȳ�Ƨટએ બધી ̆કારના કમિવપાક ȳઃખમય જ છે ે ેુ ુ ૃ ુ½ . ભોગ પણ શĮઆતમા ં
સખમય દખાય તોપણુ ° , છવટ ȳઃખમય જ છે ° ેુ . 
 
१६. हेयं दःखम अनागतमु ्  ्। 
(૧૬) Ȑ ȳઃખ ભોગવાુ ઈ ગયા છે, ત તો મટી ગયા છે ં ે; Ȑ વતમાન છ½ ે, ત પણ ભોગવવાથી મટી જશે ે. પણ 
Ȑ ȳઃુ ખ હજી સધી આƥયા નથીુ , પણ ભિવƧયમા આવનારા છં ં ે, તમનો નાશ કરવાનો ઉપાય જĮર કરવો ે
જોઈએ. ભિવƧયમા આવનારા ȳઃખ હોય એટલ નƧટ કરવા યોƊય છં ં ે ેુ . 
 
१७. िƴृǺँययोः संयोगो हेयहेतुः । 
(૧૭) ȳƧટા ન ȳƦયનો સયોગ હયન કારણ છૃ ૃે ં ° ં ેુ . 

ȳƧટા ન ȳƦય અથવા ȶȿષ ન ̆Ȣૃ ૃ ૃે ેુ ુ િતના સયોગનો નાશ કરી દવાથી માણસ સઘળા ȳઃખોથી Ⱥ�ƈત ં ° ુ ુ
મળવી શક છે ° ે. ȱલસીદાસ રામાયણમા જડ ન ચતનની ˴િથ પડી એમ Ȑ કɖ છ ત તન માટ જ કɖ છુ ુ ુે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ° ં ે. 
 
१८. ूकाशǑबयाǔःथितशीलं भूतेǔÛिया×मकं भोगापवगा[थɍ Ǻँयम ्। 
(૧૮) ȳƦય કɂ છ ૃ ° ં ેુ ? 

̆કાશ, િ˲યા ન �ƨથિત તનો ƨવભાવ છે ે ે, ભત તથા ૂ ઈ�ƛ̃યો તન ̆કટ ƨવĮપ છે ં ેુ , ન ȶȿષન માટ ે ે °ુ ુ
ભોગ ન Ⱥ�ƈતની ̆ાિપ્ત તનો ઉĆશ છે ે ે ેુ . 

સત્વȤણુ, રજોȤણ ન તમોȤણ એ ́ણ Ȥણ ન તમન કાય ȳƦયની Ӕદર સમાુ ુ ુ ુે ે ે ં ½ ૃ ઈ Ĥય છે. 
સત્વȤણનો ȺƉય ધમ ̆કાશુ ુ ½ , રજોȤણનો ȺƉય ધમુ ુ ½ િ˲યા ન તમોȤણનો ȺƉય ધમ �ƨથિત ક જડતા છે ° ેુ ુ ½ . એ 
́ણ Ȥણની સƟયાવƨથાન જ ̆Ȣિત કહવામા આવ છે ે ° ં ે ેુ ૃ . એટલ બધી દશામા રહલો ̆Ȣિતના ́ણ Ȥણોનો Ȑ ે ં ° ેૃ ુ
̆કાશ, િ˲યા ન �ƨથિતĮપ ƨવભાવ ત જ ȳƦયનો ƨવભાવ છે ે ેૃ .  

પચમહાભતં ૂ , પાચ તƛમા́ાં , પાચ કમ�ƛ̃યોં ±  તથા મન, ȸ�ć ન અહકાર ̆Ȣિતના કાયĮપ હોવાથી ુ ે ં ૃ ½
ȳƦયન ƨવĮપ છૃ ુ ં ે. 

ત ȳƦયનો ઉĆશ શો છ ે ે ેૃ ? ભોગ ન મોક્ષે . ભોગીન પોતાની Ӕદર આસƈત કરીન ભોગનો ƨવાદ ે ે
ચખાડવો ન યોગીન ȳƧટાન દશન કરાવીન Ⱥ�ƈતન દાન દɂ એ તનો ઉĆશ છે ે ં ે ં ° ં ે ે ેૃ ુ ુ ુ ુ½ . ƨવĮપન દશન થયા ુ ં ં½ પછી 
તનો ઉĆશ ȶરો થાય છે ે ૂ ે. 
 
१९. ǒवशेषाǒवशेषिलÌगमाऽािलÌगािन गुणपवा[ǔण । 
(૧૯) Ȥણોુ ના ભદ ક Ȥણોની અવƨથા ચાર છ ે ° ેુ : િવશષે , અિવશષે, િલંગમા́ ન અિલંગે . 

૧. પચ મહાભત ં ૂ (ȶƘવીૃ , જળ, વાȻ,ુ અ�Ɗન ન આકાશે ), પાચ ં ઈ�ƛ̃યો, કમ�ƛ̃યો ન મન એ સોળ ± ે
વƨȱન િવુ ે શષ કહવામા આવ છે ° ં ે ે. Ȥણોના િવશષ ધમҴની અિભƥય�ƈત તથી જ થાય છુ ે ે ે. 
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૨. પાચ તƛમા́ા એટલ સǛમ મહાભતં ે ૂ ૂ  (શƞદ, ƨપશ½, Įપ, રસ ન ગધ ન છþો અહકારે ં ે ં ), ત સૌ ે
મળીન અિવશષ કહવાય છે ે ° ે. તમન ƨવĮપ ે ંુ ઈ�ƛ̃યગોચર નથી માટ પણ ત અિવશષ કહવાય છ° ે ે ° ે. 

૩. ઉપર કહલા°  બાવીસ તત્વોન કારણ Ȑ મહાતત્વ છું ે, ત િલંગમા́ કહવાય છે ° ે. ગીતામાતાએ તન ે ે
ȸ�ćન નામ પણ આપɀ છુ ુ ું ે ં ે. 

૪. Ȑન ́ણ Ȥણોની સƟયાવƨથા માની છ ત Ⱥળ ̆Ȣિત અિલંગ છે ે ે ે ૂ ેુ ૃ . મહĂત્વ તન ̆થમ પિરે ંુ ણામ 
ક કાય છ° ે½ . ગીતામાતાએ તન અƥયƈત નામ આપɀ છે ે ે ં ેુ . સƟયાવƨથાન પામલા Ȥણોના ƨવĮપની ે ે ુ
અિભƥય�ƈત નથી થતી, તથી ̆Ȣિતન અિલંગે ેૃ -િનશાનીરિહત ક અƥયƈત પણ કહ છ° ° ે. 

ચાર અવƨથામા રહનારા આ સત્વાિદ Ȥણ જ ȳƦય કહવાય છં ° ° ેુ ૃ . 
 
२०. िƴा Ǻिशमाऽः शƨुोऽǒप ू×ययानुपँयः । 
(૨0) ȳƧટા આત્મા િચƛમય ન ƨવભાવથી સȶણપણ ૃ ે ં ૂ ે½ Ƀć છુ ે. છતા પણ ȸ�ćના સબધથી ત ȸ�ćન અનȢળ ં ં ં ે ેુ ુ ુ ૂ
થઈન ȩએ છે ેુ . તથી જ ત ȳƧટા કહવાય છે ે ° ેૃ . 

ȳƧટા ȶȿષ સȶણપણ Ƀćૃ ુ ુુ ં ૂ ે½ , િનિવ�કાર ન િનȤણ છે ેુ½ . પરȱ અિવČાન લીધ તનો ̆Ȣિતની સાથ સબધ ં ે ે ે ે ં ંુ ૃ
થયલો છે ે. તથી ત પોતાના Ⱥળ ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત થે ે ૂ ં ઈ શકતો નથી, ન ઊલȬે ંુ, ȸ�ć સાથ એકĮપ થુ ે ઈન ે
ȸ�ć ચલાવ તમ ચાલ છુ ે ે ે ે; ȸ�ćની ɂિĂઓન ȩએ છુ ૃ ે ેુ . એટલ જ ત ȳƧટા કહવાય છે ે ° ેૃ . ̆Ȣિતના પાશમાથી ૃ ં
Ⱥ�ƈત મળવ પછી ત ȳƧટા મટી Ĥય છુ ે ે ે ેૃ . કવલ ચતનમા́ ન િવɃć બની રહ છ° ે ે ° ેુ . 
 
२१. तदथ[ एव Ǻँयःया×मा । 
(૨૧) ȳƦયનૃ ુ ંƨવĮપ ત ȳƧટાન માટ જ છે ે ° ેૃ . 

ȳƧટાન પોતાના દશન Ďારા ભોગ ̆દાન કરવા ન ƨવĮપન દશન કરાવીન મોક્ષન દાન દવા માટ ૃ ે ે ં ે ં ° °½ ½ુ ુ
જ ȳƦયન અ�ƨતત્વ છૃ ુ ં ે. ȳƦયનો ઉĆશ ત જ છૃ ે ે ે. 
 
२२. कृताथɍ ूित नƴम अÜयनƴं तदÛयसाधारण×वात्  ्। 
(૨ર) ભોગ ન મોક્ષનો અને ભુવ Ȑમણ કરી લીધો છે ે, તવા ȶȿષોન માટ ̆Ȣિતનો નાશ અથવા અભાવ થે ે °ુ ુ ૃ ઈ 
Ĥય છે. છતા પણ ત સȶણપણ નƧટ થતી નથીં ે ં ૂ ે½ . કમક બીĤ જીવોન માટ ત રહ છ° ° ે ° ે ° ે. આથી જણાય છ ક ે °
̆Ȣિત પિરણામી હોવા છતા પણ અનાિદ ન િનત્ય છૃ ં ે ે. 
 
२३. ःवःवािमशÈ×योः ःवǾपोपलǔÞधहेतुः संयोगः । 
(ર૩) ƨવશ�ƈત એટલ ̆Ȣિત ન ƨવામીશ�ƈત એટલ ȶȿષે ે ેૃ ુ ુ . એ બનના ƨવĮપની ̆ાિપ્તન Ȑ કારણ છં ે ં ેુ , ત ે
સયોગ કહવાય છં ° ે. 

ȳƦયન ƨવĮપ ȳƧટાન માટ જ છૃ ૃુ ં ે ° ે. તથી ȶȿષન ̆Ȣિતનો ƨવામી કĜો છે ે ેુ ુ ૃ , ન ̆Ȣિતન ȶȿષની ે ેૃ ુ ુ
પોતાની વƨȱ માની છુ ે. ત ̆Ȣિતની સાથે ેૃ  સબધ થવાથી ȶȿષ ̆Ȣિતના ȩદાȩદા Įપોન ȩએ છ ન તનો ં ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃ ુ ુ ુ
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ભોગ કર છ° ે. તથી િવરƈત થે ઈન Ԍયાર ત ƨવĮપન દશન કરવા મથ છે ° ે ં ે ેુ ½ , ત્યાર તન ƨવĮપન દશન થ° ે ે ંુ ½ ઈ 
Ĥય છે. પછી સયોગની જĮર ના રહવાથી ત મટી Ĥય છં ° ે ે. તન જ ȶȿષની કૈવƣયદશા કહ છે ે ° ેુ ુ . 
 
२४. तःय हेतुरǒवƭा । 
(૨૪) ત સયોગન કારણ અિવČા છે ં ં ેુ . 

Ƀćુ, ચતન ન િનિવ�કાર ȶȿષનો જડ ̆Ȣિતની સાથનો સબધ અિવČાન લીધ છે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ . ƨવĮપના 
અìાનન નામ અિવČા છું ે. ƨવĮપના ìાનથી તનો નાશ થે ઈ Ĥય છે. 
 
२५. तदभावात ्संयोगाभावो हानं तƧशेः कैवãयमृ  ्। 
(૨૫) આત્માની અનભિત થવાથી અિવČા મટી Ĥય છુ ૂ ે. તથી સયોગ પણ મટી Ĥય છે ં ે. પછી જƛમ ન મરણ ે
Ȑવા બીĤં બધા જ ȳઃખોનો કાયમ માટ Ӕત આવી Ĥય છં ં ° ેુ . તન ે ે ‘હાન’ કહવામા આવ છ° ં ે ે. ત વખત ȶȿષ ે ે ુ ુ
પોતાની સહજ કૈવƣય દશાની ̆ાિપ્ત કરી લ છે ે. 
 
२६. ǒववेकÉयाितरǒवÜलवा हानोपायः । 
(ર૬) િનમળ ન શાત િવવકìાન ½ ે ં ે ‘હાન’ નો ઉપાય છે. 

̆Ȣિત ન તના કાયન યથાથ ìાન થૃ ે ે ં½ ½ુ ઈ Ĥય, ન આત્મા તથી અલગ છ ન અસગ છે ે ે ે ં ે, એ ̆માણ ે
ȶȿષના યથાથ ƨવĮપન પણ ìાન થુ ુુ ½ ં ઈ Ĥય તન િવવકìાન કહ છે ે ે ° ે. સમાિધમા સહજ �ƨથિત થવાથી ત ં ે
ìાન ȶણ ન પિવ́ થૂ ે½ ઈ Ĥય, ત્યાર ત અિવપ્લવ િવવકìાન કહવાય છ° ે ે ° ે. તથી સસારના બીજ Ȑવા ƈલશ ે ં ં ે
ન કમҴનો નાશ થે ઈ Ĥય છે. િચĂ પોતાના કારણમા લય પામી Ĥય છ ન Ⱥ�ƈત સહજ બન છં ે ે ે ેુ . 
 
२७. तःय सƯधा ूाÛतभूिमः ू£ा । 
(૨૭) િનમળ ન �ƨથર િવવકìાનથી સાધકન િચĂ તĆન િનમ½ ½ે ે ંુ ળ બની Ĥય છે, ત્યાર તમા સાસાિરક ìાન ° ે ં ં
નથી Ĥગȱુ.ં તવો સાધક સાત ̆કારની ઉđત દશાવાળી ̆ìાની ̆ાિપ્ત કર છે ° ે. 

તમા પહલી ચાર ̆કારની ̆ìા કાયિવȺ�ƈત ̆ìા ન બીજી ́ણ ̆કારની ̆ìા િચĂિવȺ�ƈત ̆ìા ે ં ° ે½ ુ ુ
કહવાય છ° ે. 

કાયિવȺ�ƈત ̆ìા½ ુ ના ચાર ભદ ે : 
૧. ìયɃƛય દશા ે ૂ - Ĥણવા Ȑɂ બȴ Ĥણી લીȴુ ુ ું ં .ં હવ કાે ઈં પણ Ĥણવાન બાકી ના રɖુ ું .ં Ȑ ȳƦય છ ૃ ે

ત બȴ જ પિરણામે ંુ , તાપ, સƨકારȳઃખ તથા ȤણɂિĂિવરોધન લીધ ȳઃખĮપ છં ે ે ેુ ુુ ૃ , ન તથી ત્યાԌય છે ે ે, એવી 
̆ìા. 

૨. હયɃƛય દશા ° ૂ - ȳƧટા ન ȳƦયના ૃ ૃે સયોગન િમટાવી દીધોં ે . હવ િમટાવવા Ȑɂ કાે ં ંુ ઈ જ રɖ નિહું , 
તવી ̆ìાે . 

૩. ̆ાપ્ય̆ાપ્ત દશા - ̆ાપ્ત કરવા Ȑɂ બȴ જ ̆ાપ્ત કરી લીȴુ ુ ું ં , સમાિધ Ďારા કવલ દશા પણ °
મળવી લીધીે .  હવ મળવવા Ȑɂ કાે ે ં ંુ ઈ પણ બાકી ના રɖુ,ં તવી ̆ìાે . 
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૪. િચકીષાɃƛય દશા ½ ૂ - Ȑ કાઈં કરવા Ȑɂ હȱ ત કરી લીȴુ ુ ું ં ે .ં ‘હાન’ ના ઉપાય Ȑɂ િનમળ ન �ƨથર ુ ં ે½
િવવકìાન પણ મળવી લીȴે ે ં.ુ હવ કાે ઈં જ કરવાન બાકી ના રɖુ ું ,ં તવી ̆ìાે . 

િચĂિવȺ�ƈત ̆ìાના ́ણ ભદ ુ ે - 
૧. િચĂની Ȣતાથતા ૃ ½ - ભોગ ન મોક્ષ દવાન પોતાન ખાસ કામ િચĂ ȶȿે ° ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ કરી લીȴુ.ં હવ તન કોે ે ંુ ઈ 

કામ બાકી ના રɖુ,ં તવી ̆ìાે . 
૨. Ȥણલીનતા ુ - િચĂન કોુ ં ઈ ખાસ કામ બાકી ના રહવાથી ત પોતાના કારણĮપ Ȥણોમા લીન થવા ° ે ંુ

માડ છં ° ે, તવી ̆ìાે . 
૩. આત્મ�ƨથિત - Ȥણથી પર થયલો ȶȿષ પોતાના Ⱥળ ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત થુ ુે ૂ ંુ ઈ ગયો. હવ કાે ઈં 

પણ બાકી ના રɖુ.ં તવી ̆ìાે . 
આ સાત ̆કારની ̆ાƛતભિમ̆ìાન અનભવનારો યોગી Ȣશળ જીવનȺƈત કહવાય છૂ ે ° ેુ ુુ , ન િચĂ ે

Ԍયાર પોતાના કારણમા લીન થ° ં ઈ Ĥય છે, ત્યાર પણ Ȣશળ િવદહȺƈત કહવાય છ° ° ° ેુ ુ . 
 
२८. योगाÌगानुƵानाɮ अशǒुƨ¢ये £ानदȣिƯरा ǒववेकÉयातेः । 
(ર૮) યોગના Ӕગોન અનƧઠાન કરવાથીં ંુ ુ , અɃ�ćઓનો નાશ થવાથીુ , ìાનનો િવવકƉયાિત સધીનો ̆કાશ ે ુ
̆ાપ્ત થાય છે. 

યોગના અƟયાસથી િચĂ િનમળ થતા ȸ�ć½ ં ુ , અહકાર ન ં ે ઈ�ƛ̃યોથી િભđ આત્માન ̆ત્યક્ષ દશન ુ ં ½
થાય છે. 
 
२९. यमिनयमासनूाणायामू×याहारधारणाÚयानसमाधयोऽƴाव अÌगािन । 
(ર૯) યોગના Ӕગ આઠ છ ં ે - યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ƚયાન ન સમાિધે . 
 
३०. अǑहंसास×याःतेयॄƺचया[पǐरमहा यमाः । 
(૩0) યમ પાચ છ ં ે - અિહંસા, સત્ય, અƨતયે, ̈ěચય ન અપિર˴હ½ ે . 
 
३१. जाितदेशकालसमयानवǔÍछÛनाः साव[भौमा महाोतम ्। 
(3૧) ત યમન પાલન જો Ĥિતે ંુ , દશ° , કાળ ન િનિમĂનો િવકƣપ રાƉયા િવનાે , બધ વખત ન બધ ƨથળ ે ે ે ે ે
કરવામા આવં ે, તો ત મહા̑ત થે ઈ Ĥય છે. 

કોઈ માણસ િનયમ લ ક ̒ીમતોન ત્યા ચોરી કરીશે ° ં ે ં , ગરીબોના ઘરમા નિહ કȿં ંુ, તો ત Ĥિતે -
અવિƍછđ અƨતય કહવાયે ° . ત ̆માણ યા́ાના ધામ ક દવમિદરોમા જ ચોરી ના કરવાનો િનયમ લવામા ે ે ં ° ° ં ં ે ં
આવે, તો ત દશે ° -અવિƍછđ અƨતય કહવાયે ° . કોઈ પવિદવસ ક િદવસ ક રાતના અȺક સમય ચોરી ના ½ ે ° ° ેુ
કરવાનો િનયમ કાલાવԔƍચđ અƨતય કહવાયે ° . કોઈ કારણ ક િનિમĂથી ચોરી કરવામા આવ° ં ે, ન િનિમĂ ȶȿે ૂ ંુ 
થતા ચોરી ના કરાયં , તો ત સમયાવિƍછđ અƨતય કહવાય છે ે ° ે. કોઈપણ ̆કારના ભદભાવ િવનાે , બધા 
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જીવોની સાથે, બધા જ ƨથળ ન સમયે ે ે, યમન પાલન કરવામા આવું ં ે, ન કોે ઈ કારણ તમા ƨખલન ના ે ે ં થાય 
તન ƚયાન રાખવામા આવે ં ં ેુ , તો ત મહા̑તન નામ ઓળખાય છે ે ે ે. 
 
३२. शौचसंतोषतपःःवाÚयायेƳरूǔणधानािन िनयमाः । 
(3૨) શૌચ, સતોષં , તપ, ƨવાƚયાય ન ે ઈĖરની ભ�ƈત અથવા શરણાગિત િનયમ કહવાય છ° ે. 
 
३३. ǒवतक[ बाधने ूितप¢भावनम ्। 
(33) કોઈવાર કોઈ કારણથી મનમા િવરોધી િવચાર ઉત્પđ થાયં , ન િહંસા તથા અસત્ય વગરમા ̆ɂĂ ે ે ° ં ૃ
થઈન યમિનયમનો ત્યાગ કે રવાન મન થાયું , ત્યાર પોતાની સલામતીન માટ તવા િવચારોના દોષનો ° ે ° ે
વારવાર િવચાર કરવો ન તમન ȳર કરવા માટ બીĤ બળવાન સારા િવચારો ઉત્પđ કરવાં ે ે ે °ૂ . 
 
३४. ǒवतका[ Ǒहंसादयः कृतकाǐरतानुमोǑदता लोभबोधमोहपूव[का  
मदृमÚयािधमाऽाु  दःखा£ानानÛतफला इित ूितप¢भावनु म ्। 
(3૪) યમ ન િનયમથી Ȑ િવȿć છે ેુ , ત િવતક કહવાય છે ° ે½ . Ȑમ ક િહંસાિદ° . તના ́ણ ̆કાર છઃે ે  

૧. પોતાની મળ કરલાે ે °  

ર. બીĤના કહવાથી ક કરાવવાથી કરલા° ° ° , ને 

3. કોઈના ટકાથી કરલા° ° . 
ત િવતક ક દોષ કોે °½ ઈવાર લોભન લીધે ે, કોઈવાર સાધારણ ƨવĮપમા,ં કોઈવાર મƚયમ ƨવĮપમા,ં તો 

કોઈવાર અસાધારણ ક ભયકર ƨવĮપ° ં ે, ત સાધકની સામ ̆કટ થાય છે ે ે. ત વખત સાધક સાવધાન થે ે ° ઈન ે
િવચાર કરતા ન પોતાની Ĥતન સભાળી લતા શીખɂ જોં ે ે ં ે ં ંુ ઈએ. કમ ક ત સવ ̆કાર ȳઃખદાયક ન અìાનથી ° ° ે ° ે½ ુ
Ӕધ કરીન અનક Ĥતની કƧટકારક યોિનઓમા ભટકાવનાર છે ે ં ે. એ ̆માણ વારવાર િવચાર કરતા રહɂ તન ે ં ં ° ં ે ેુ
̆િતપક્ષીય ભાવના કહ છ° ે. 
 
३५. अǑहंसाूितƵायां त×सǔÛनधौ वैर×यागः । 
(3૫) અિહંસામા સȶણપણ ̆િત�Ƨઠત થવાથી અથવા તો ȶણ અિહંસાની Ⱥિત� બનવાથીં ં ૂ ે ૂ ૂ½ ½ , માણસની પાસના ે ં
ક આȩબાȩના બધા ̆ાણી પણ વરભાવનો ત્યાગ કરી દ ° ં ં ે °ુ ુ છ તવા મહાȶȿષની Ӕદર તો કોે ે ુ ુ ઈ Ĥતનો 
વરભાવ ટકતો જ નથીે . 
 
३६. स×यूितƵायां Ǒबयाफलाौय×वम ्। 
(3૬) સત્યમા ̆િત�Ƨઠત થવાથી એટલ ક જીવનન સȶણપણ સત્યમય કરી દવાથીં ે ° ે ં ૂ ે °½ , યોગી કતƥયપાલનĮપ ½
બધી િ˲યાઓના ફળના આ̒ય Ȑવો બની Ĥય છે. Ȑ કમ કો½ ઈએ ના કȻુ¿ હોય, તન ફળ પણ ત આપી શક ે ં ે °ુ
છે. તન વરદાને ંુ , તનો સકƣપે ં , આશીવાદ ક શાપ સદા સત્ય જ ઠર છ½ ° ° ે. 
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३७. अःतेयूितƵायां सव[रƤोपःथानम ।्  

(3૭) અƨતયમા ̆િત�Ƨઠત થવાથી અથવા અƨતયની Ⱥિત� બનવાથી માણસની પાસ બધી Ĥતના રત્નો ે ં ે ૂ ે ં
ઉપ�ƨથત શાય છે. 
 
३८. ॄƺचय[ू ितƵायां वीय[लाभः । 
(3૮) ̈ěચયમા ̆િત�Ƨઠત થવાથી અથવા ̈ěચયન બરાબર પાલન કરવાથી મન½ ½ં ંુ , ȸ�ćુ , ઈ�ƛ̃યો ન ે
શરીરમા અલૌિકક શ�ƈતન ̆ાકટય થાય છં ં ેુ . તવી અસાઘારણ શ�ƈતની બરાબરી બીĤ કોે ઈ સાધારણ 
માણસથી થઈ શકતી નથી. 
 
३९. अपǐरमहःथैयȶ जÛमकथंतासंबोधः । 
(3૯) અપિર˴હમા ̆િતƧઠા થવાથી ȶવજƛમ તથા વતમાન જƛમના રહƨયોન ìાન થં ૂ ં ં½ ½ ુ ઈ Ĥય છે. 

ȶવજƛમમા સાધક ðા હતોૂ ં ં½ , Ƀ કરતો હતોું , ત વાત જણાે ઈ Ĥય છે. તથી ઉત્સાહ ન આત્મબલ ે ે
વધ છ તથા યોગસાધનામા ̆ગિત કરવાની ̆રણા મળ છે ે ં ે ે ે. 
 
४०. शौचात ःवा् ÌगजुगुÜसा परैरसंसग[ः । 
(૪0) શૌચના અƟયાસથી સાધકન પોતાના શરીરમા અપિવ́તાન ભાન થવાથી તમા વૈરાƊયȸ�ć ન ે ં ં ે ં ેુ ુ
ઉપરામતા થાય છે, આસ�ƈત નથી રહતી° , ન બીĤ માણસોનો સગ કરવાન મન નથી થȱે ં ં ંુ .ુ શરીરના 
આકષણ તથા ઉપભોગથી ત પર થ½ ે ઈ Ĥય છે, અથવા Ⱥ�ƈત મળવ છુ ે ે ે. 
 
४१. सǂवशǒुƨसौमनःयैकाŚयेǔÛियजया×मदश[नयोÊय×वािन च । 
(૪૧) Ӕદરની Ƀ�ćનો પોતાની ȿિચ ̆માણના સાધનની સહાયતા લુ ુ ે ઈન અƟયાસ કરવાથી રાગે , Ďષ ન ે ે
અહકાર Ȑવા મલનો નાશ થં ે ઈન ĳદય િનમળ બન છે ે ે½ . મનની ચચલતા ન ઉદાસીનતાનો Ӕત આવતા મન ં ે ં
એક ̆કારની પિવ́ ̆સđતાથી ભરાઈ Ĥય છે. ઈ�ƛ̃યોનો સયમ ƨવાભાિવક થં ઈ Ĥય છે, ન આત્માન ે ંુ
દશન કરવાની યોƊયતા ̆ાપ્ત થાય છ½ ે. 
 
४२. संतोषाɮ अनुƣमः सुखलाभः । 
(૪ર) સતોષના સવનથી અશાિતં ે ં , પરાવલબનં , ȱƧણા ન ̉મણાનો Ӕત આવ છૃ ે ે ે, ન અનƛય ઉĂમ સખની ે ુ
̆ાિપ્ત થાય છે. 
 
४३. कायेǔÛियिसǒƨरशǒुƨ¢यात तपसः ।्  

(૪3) આત્મોđિતન માટ કરતા ̑તે ° ં , ઉપવાસ તથા ત માટ થȱ કƧટ સહન તપ કહવાય છે ° ં ° ેુ . તના ̆ભાવથી ે
તન ન મન િનમલ થાય છે ે½ , ન વશ પણ થે ઈ Ĥય છે. તથી યોગીન અȳƦય થɂે ે ંૃ ,ુ મોટા ક નાના બનɂ ° ંુ
વગર શરીર સાથ સબધ ધરાવે ° ે ં ં તી િસ�ćઓ ̆ાપ્ત થાય છે; તથા ȳરદશનૂ ½ , ȳર̒વણ Ȑવી ૂ ઈ�ƛ̃યો સાથ ે
સબધ ધરાવતી િસ�ćઓ પણ ̆ાપ્ત થાય છં ં ે. 
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४४. ःवाÚयायाɮ इƴदेवतासंूयोगः । 
(૪૪) શાĘાƟયાસ, જપ, ƚયાન ક ̆ાથના Ȑવા ƨવાƚયાયથી ° ½ ઈƧટદવતાનો સાક્ષાત્કાર થ° ઈ Ĥય છે. સાધક 
Ȑન દું શન કરવા ચાહ½ °, તન દશન તન થે ં ે ેુ ½ ઈ શક છ° ે. 
 
४५. समािधिसǒƨरȣƳरूǔणधानात ।्  

(૪૫) ઈĖર̆િણધાનથી સમાિધની િસ�ć થઈ Ĥય છે. ઈĖર̆િણધાનન લીધ સાધકની સાધનાનો ભાર ે ે
ઈĖર પોત જ ઉપાડી લ છે ે ે. 
 
४६. ǔःथरसुखम आसनम ।् ्  

(૪૬) �ƨથરતાથી, િવશષ હલનચલન િવનાે , સખȶુ વૂક બસɂ તન આસન કહ છ½ ે ં ે ે ° ેુ . 
સાધક પોતાની પસદગી ̆માણ બસવા માટ કોં ે ે ° ઈપણ ̆કારની પćિતનો આધાર લઈ શક છ° ે. ત ે

બાબત કોઈ ȳરા˴હ નથીુ , ન ના હોે ઈ શક°. 
 
४७. ूयƤशिैथãयानÛतसमापǒƣßयाम ।्  

(૪૭) શરીરન �ƨથર રાખીન સખȶવક બઠા પછી શરીર સાથ સબધ ધરાવતીે ે ૂ ે ે ં ંુ ½  બધી િ˲યાઓનો ત્યાગ કરી 
દવો° . તન ̆યત્નની િશિથલતા કહ છે ે ° ે. ત ઉપરાતે ં , શરીરન �ƨથર રાખવા માટ અહભાવથી ̆રાે ° ં ે ઈન ે
બળજબરીથી કરાતો ̆યાસ પણ નકામો છે. તનો ત્યાગ કરવો જોે ઈએ. તન પણ ̆યત્નની િશિથલતા કહી ે ે
શકાય. તનાથી આસનની િસ�ć થે ઈ Ĥય છે. અનત પરમાત્મામાં  ંમનન જોડી દવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન ે °
કરવાથી પણ ત જ ̆માણે ે, આસનિસ�ć સહજ બન છે ે. 
 
४८. ततो ƮÛƮानिभघातः । 
(૪૮) આસનની િસ�ć થવાથી સાધકના શરીર પર ĎĎોનો ̆ભાવ નથી પડતોં . 

ટાઢ, તાપ Ȑવા ĎĎોન સહન કરવાની શ�ƈત સાધકની Ӕદર આવી Ĥય છં ે ે. ĎĎો તનાં ે  િચĂન ે
ચચલ કરીન સાધનામા નડતરĮપ થતા નથીં ે ં ં . 
 
४९. तǔःमन सित ƳासूƳासयोग[ितǒवÍछेदः ूाणायामः ।्  

(૪૯) ̆ાણવાȻ શરીરમા ̆વશ ત Ėાસ ન શરીરમાથી બહાર નીકળ ત ̆Ėાસ કહવાય છુ ં ે ે ે ે ં ે ે ° ે. ત બન ̆કારની ે ં ે
િ˲યા અટકી Ĥય તન ̆ાણાયામ કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે. આસનની િસ�ć થયા બાદ એ થઈ શક છ° ે. 
 
५०. बाƻाßयÛतरःतàभवǒृƣः देशकालसंÉयािभः पǐरǺƴो दȣघ[सूआमः ।  
(૫0) ત ̆ાણાયામ બાĜɂિĂે ૃ , આƟયતર ɂિĂ ન ƨતભɂિĂ એમ ́ણ ̆કારનો હોય છં ે ં ેૃ ૃ . તથા ત દશે ° , કાળ 
ન સƉયાથી જોે ં ઈ શકાય છે. તથા દીઘ ન સǛમ½ ે ૂ  થઈ શક છ° ે. 

આ ́ણ ̆કારના ̆ાણાયામન ȶરકે ૂ , રચક ન Ȣભક પણ કહ છ° ે ં ° ેુ . 
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૧. બાĜɂિĂ અથવા રચક ૃ ° - ̆ાણવાȻન શરીરની બહાર કાઢીન Ȑટલા વખત સધી સખȶવક રોકી ુ ુ ુે ે ૂ ½
શકાય તટલા વખત સધી બહાર રોકી રાખવોે ુ , તન રચક ̆ાણાયામ કહ છે ે ° ° ે. ત બહાર ðાે ,ં કટલા વખત °
સધી ુ ̆ાણની સહજ ગિતની કટલી સƉયા સધી રોકાયલો રહ છ ત Ĥણી શકાય છ° ં ે ° ે ે ેુ . અƟયાસ વધવાથી ત ે
લાબા વખત લગી કરી શકાય છં ે, ન સǛમ ન સહજ પણ થે ૂ ે ઈ શક છ° ે. 

ર. આƟયતર ɂિĂ અથવા ȶરક ં ૂૃ - ̆ાણવાȻન Ӕદર લુ ે ઈ જઈન સખȶવક રોકી શકાય તટલો ે ૂ ેુ ½
વખત રોકી રાખવો તન ȶરક કહ છે ે ૂ ° ે. Ӕદરના ̆દશમા ðા° ં ,ં કટલા વખત સધી ત રોકાય છ ત Ĥણી ° ે ે ેુ
શકાય છે. અƟયાસ વધવાથી ત દીઘ કાળ સધી ટકનારો તથા સહજ બની શક છે ° ે½ ુ . 

3. ƨતભɂિĂ અથવા Ȣભક ં ંૃ ુ - ̆ાણવાȻન બહાર કાઢવાનો ક Ӕદર લુ ે ° ઈ જવાનો ̆યાસ બધ કરીનં ે, 
Ȑ દશામા ન Ԍયા હોય ત્યા ન ત જ દં ે ં ં ે ે શામા તની ગિત રોકી દવી તન Ȣભક કહ છં ે ° ે ે ં ° ેુ . ત વખત પણ ̆ાણ ે ે
ðા,ં કટલા સમય સધી ન ̆ાણની ƨવાભાિવક ગિતની કટલી સƉયા સધી રોકાય છ ત Ĥણી શકાય છ° ે ° ં ે ે ેુ ુ . 
અƟયાસના ̆ભાવથી ત પણ દીઘ કાળ સધી ટકનારો ન સહજ બન છે ે ે ે½ ુ . 

̆ાણાયામ સાથ મ́જપ કરવાન િવધાન શાĘીે ં ંુ ય ન સામાƛય તથા સવƨવીȢત Ȑɂ છે ં ે½ ૃ ુ . 
 
५१. बाƻाßयÛतरǒवषया¢ेपी चतुथ[ः । 
(૫૧) Ӕદર ન બહારના િવષયોમાથી િચĂની ɂિĂ હઠી જતા આપોઆપ થનારોે ં ંૃ , ઉપર કહલા ́ણ ̆કારના °
̆ાણાયામથી ȩદોુ , એક ચોથો જ ̆ાણાયામ છે. 

બહાર ન Ӕદરના િવષયોન િચંતન છોડી દે ંુ ઈને મનન ̆ભપરાયણ કરી દવાથીે °ુ , ̆ાણની ગિત સહજ 
રીત અટકી પડ છે ° ે. ત વખત દશે ે ° , કાળ ન સƉયાન ìાન જરાપણ નથી રહȱે ં ં ° ંુ .ુ મનની ચચલતા મટવાથી ત ં ે
સહજ બની રહ છ° ે. તન રાજયોગનો ̆ાણાયામ પણ કહવામા આવ છે ે ° ં ે ે. 
 
५२. ततः ¢ीयते ूकाशावरणम ।्  

(૫૨) ત ̆ાણાયામના અƟયાે સથી ̆કાશન આવરણ ȳર થું ૂ ઈ Ĥય છે. 
̆કાશ અથવા પરમ ìાનƨવĮપ પરમાત્માની આગળ Ȑ અìાનન આવરણ છું ે, તનો ̆ાણાયામના ે

લાબા અƟયાસ બાદ ક્ષય થં ઈ Ĥય છે. Ȑમ Ȑમ ̆ાણાયામનો અƟયાસ વધતો Ĥય તમ તમ સાધકના ે ે
કમસƨકાર ન અિવČાિદ ƈલશનો પડદો ȳર થતો Ĥય છો½ ં ે ે ૂ . પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા ત પડદો જ ં ે
ӔતરાયĮપ છે. તનો ક્ષય થતા ìાન સȶણપણ ખીલી ઊઠ છે ં ં ૂ ે ° ે½ . 
 
५३. धारणासु च योÊयता मनसः । 
(૫૩) વળી ધારણાઓમા મનની યોƊયતા મળી Ĥય છં ે. 

̆ાણાયામના અƟયાસથી ધારણા એટલ ક મનન ગમ ત ƨથળ �ƨથર કરવાની કળા સહજ બન છે ° ે ે ે ે ે ે. 
 
५४. ःवःवǒवषयासंूयोगे िचƣःय ःवǾपानुकार इवेǔÛियाणां ू×याहारः । 
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(૫૪) ઈ�ƛ̃યો પોતાના િવષયોના સબધથી Ⱥƈત થં ં ુ ઈન િચĂના ƨવĮપમા તĆાકાર બની Ĥય તન ̆ત્યાહાર ે ં ે ે
કહ છ° ે. 

̆ાણાયામથી મન ન ે ઈ�ƛ̃યો િનમલ થ½ ઈ Ĥય છે. ત પછી ે ઈ�ƛ̃યોની બાĜ ɂિĂનૃ ે એકા˴ કરી 
મનમા િવલીન કરવાના અƟયાસન નામ ̆ત્યાહાર કહવાય છં ં ° ેુ . Ԍયા સધી ં ુ ઈ�ƛ̃યો ચચલ ન બિહȺખ બનીન ં ે ેુ½
બહારના િવષયોમા જ ભટðા કર ન બહારના િવષયોન જ ȩએં ° ે ે ુ , ત્યા સધી ̆ત્યાહાર ȶરો થયો ના કહવાયં ૂ °ુ . 
 
५५. ततः परमा वँयतेǔÛियाणाम ।्  

(૫૫) ̆ત્યાહારથી ઈ�ƛ̃યો પર સȶણ કાȸ થં ૂ ૂ½ ઈ Ĥય છે. ઈ�ƛ̃યોની Ȥલામી મટી Ĥય છુ ે. ઈ�ƛ̃યોના કાȸ ૂ
માટ કો° ઈ બીĤ સાધનની પછી જĮર નથી રહતી° . 
 
 

॥ સાધનપાદ સમાપ્ત ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ િવભિતપાદૂ ॥ 
 

१. देशबÛधǔƱƣःय धारणा । 
(૧) િચĂની ɂિĂન બહારના અથવા તો શરીરની Ӕદરના ૃ ે કોઈપણ દશ અથવા પદાથમા જોડી દવાની ° ં °½
િ˲યાન ધારણા કહ છે ° ે. 

̉મરમƚય, કોઈપણ ચ˲ન ƨથાનું , ĳદયકમલ ન એવા બીĤ ̆દશ શરીરની Ӕદરના દશ કહવાય ે ° ° °
છે. તવી રીત કોે ે ઈ છબી, Ⱥિત�ૂ , સયૂ½, ચ̃ ક એવા બીĤ બહારના પદાથ બહારના દશ કહવાય છં ° ° ° ે½ . તમાથી ે ં
કોઈપણ એક દશમા િચĂની ɂિĂન લગાવી શકાય છ° ં ે ેૃ . 
 
२. तऽ ू×ययैकतानता Úयानम ।्  

(૨) Ȑ વƨȱમા િચĂન લગાડવામા આવ તમા ત એકતાન બનીન વહવા માડુ ં ે ં ે ે ં ે ે ° ં °, તના િવના િચĂની ɂિĂ ે ૃ
બીȐ ðાય Ĥય નિહં , તન ƚયાન કહ છે ે ° ે. 

એ જ વાતન બીĤ શƞદોમા કહવી હોય તો કહીે ં °  શકાય ક ƚયાન એટલ િચĂɂિĂનો ƚયય પદાથની ° ે ેૃ ½
Ӕદર વહનારો એકા˴ ન સતત ̆વાહ° ે . 
 
३. तɮ एवाथ[माऽिनभा[स ंःवǾपशूÛयम इव समािधः ।्  

(3) ƚયાન કરતા કરતા િચĂ Ԍયાર ƚયય પદાથમા Ȯબી Ĥય છં ં ° ે ં ે½ ૂ , પોતાના ƨવĮપન તĆન ભલી Ĥય છે ૂ ે, ન ે
કવલ ƚયયની જ સ° ે Ăા શષ રહ છ અથવા તો ƚયાતાે ° ે , ƚયાન ન ƚયયની િ́ȶટી Ԍયાર એક થે ે ૂ ° ઈ Ĥય છે, 
ત્યાર સમાિધ થ° ઈ એમ કહવાય છ° ે. 
 
४. ऽयम एकऽ सयंमः ।्  

(૪) ́ણ એક́ થાય અથવા કોે ઈ એક ƚયય પદાથમા એ ́ણનો ̆યોગ કરવામા આવે ં ે ં ે½ , ત્યાર તન ° ે ે
સયમના સȻƈત નામ ઓળખવામા આવં ં ે ં ેુ  છે. 
 
५. तÏजयात ू£ाऽऽलोकः ।्  

(પ) સાધક Ԍયાર સયમ પર િવજય મળવી લ અથવા તો Ȑ વƨȱમા સયમ કરવા માગ તમા સયમ ° ં ે ે ં ં ં ે ે ં ંુ
કરવાની સહજ શ�ƈત મળવી લે ે, ત્યાર તની ȸ�ć અલૌિકક ̆કાશથી ̆કાિશત બની Ĥય છ° ે ેુ . 
 
६. तःय भिूमषु ǒविनयोगः । 
(૬) એ સયમનો િવિનયોગ ȩદી ȩં ુ ુદી ભિમઓમા ˲મવાર કરવો જોૂ ં ઈએ. 

પહલા ƨȲલ િવષયોમા સયમ કરતા શીખɂ જો° ં ૂ ં ં ંુ ઈએ. પછી સǛમ િવષયોમા સયમ કરવો જોૂ ં ં ઈએ. એ 
̆માણ સયમની સાધનામા ˲મ˲મ આગળ વધɂ જોે ં ં ે ે ંુ ઈએ. 
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७. ऽयम अÛतरÌग ंपूवȶßयः ् । 
(૭) પહલા કહવામા આવલા યમ° ં ° ં ે ં , િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ ન ે ̆ત્યાહાર એ પાચ Ӕગો કરતા આ છƣલા ં ં ે ં
́ણ Ӕગો (ધારણા, ƚયાન ન સમાિધે ) વધાર મહત્વના અન Ӕતરગ ગણાય છ° ં ે ં ે. યોગની િસ�ć અથવા 
કૈવƣયદશાની સાથ તન નજીકનો સબધ છે ે ે ં ં ે. 
 
८. तɮ अǒप बǑहरÌग ंिनबȸजःय । 
(૮) પરȱ ત ́ણ Ӕગો િનબ�જ સમાિધના તો બિહરગ સાધનો જં ે ં ંુ  છે. પરવૈરાƊયની ȳઢતા થતા ૃ ં
સમાિધ̆ìાના સƨકારોનો પણ િનરોધ થં ઈ Ĥય, ત્યાર િનબ�જ સમાિધની િસ�ć થ° ઈ શક છ° ે. એટલ સૌથી ે
મહત્વન ક Ⱥƣયવાન Ӕતરગ સાધન તો િનબ�જ સમાિધ જ છું ° ૂ ં ે. 
 
९. åयु×थानिनरोधसःंकारयोरिभभवूादभा[वौु  िनरोध¢णिचƣाÛवयो िनरोधपǐरणामः। 
(૯) ƥȻત્થાન દશાના સƨકારો દબાુ ં ઈ Ĥય ન િનરોધ દશાના સƨકારો ̆કટ થે ં ઈ Ĥય, ત િનરોધકાળ ે ે
સƨકારથી ભરલા િચĂન િનરોધ પિરણામ છં ° ં ેુ . 

િનરોધ દશામા િચĂની સȶણ ɂિĂનો િનરોધ થં ં ૂ ½ ૃ ઈ Ĥય છ પણ િચĂના સƨકારોનો નાશ થતો નથીે ં . 
એ વખત કવલ સƨકારો કાયમ રહ છે ° ં ° ે. તથી િનરોધ દશામા િચĂમા ƥȻત્થાન ન િનરોધ બન ̆કારના ે ં ં ે ં ેુ
સƨકારો આવલા હોય છં ે ે. ત િનરોધ દશામા ƥȻત્થાનના સƨકારો દબાે ં ંુ ઈ Ĥય છે, ન િનરોધ સƨકારો ̆કટ ે ં
થાય છે, તન સƨકારમય િચĂન ƥȻત્થાન ધમમાથી િનરોધ ધમમા પિરણત થનાȿ િનરોધ પિરણામ કહવાય ે ે ં ં ં ં ં °ુ ુ ½ ½ ુ
છે. 
१०. तःय ूशाÛतवाǑहता सःंकारात ।्  

(૧0) સƨકાર બલથી Ԍયાર ƥȻત્થાન દશાના સƨકાર િબલȢલ દબાં ° ંુ ુ ઈ Ĥય છે, ન િનરોધના સƨકાર Ĥમી ે ં
Ĥય છે, ત્યાર િચĂમા કવળ િનરોધ સƨકારોનો ̆વાહ ચાƣયા કર છ° ં ° ં ° ે. ત િનȿć િચĂન અવƨથાે ંુ ુ -પિરણામ છે. 
 
११. सवा[थ[तकैामतयोः ¢योदयौ िचƣःय समािधपǐरणामः । 
(૧૧) સવ ̆કારના િવષયોન િચંતન કરનારી ɂિĂનો ક્ષય થ± ંુ ૃ ઈ Ĥય, ન કોે ઈ એક જ ƚયય પદાથન િચંતન ે ં½ ુ
કરનારી એકા˴તાનો ઉદય થઈ Ĥય, ત િચĂન િવિક્ષપ્ત દશામાથી એકા˴ દશામા પિરણત થવાĮપ ે ં ં ંુ
સમાિધ-પિરણામ છે. 
 
१२. ततः पनुः शाÛतोǑदतौ तुãयू×ययौ िचƣःयकैामतापǐरणामः । 
(૧૨) ત પછી ફરી Ԍયાર શાત થનારી ન ઉદય પામનારી બન ɂિĂઓ એક થે ° ં ે ં ે ૃ ઈ Ĥય, ન બન વƍચનો ભદ ે ં ે ે ે
મટી Ĥય, ત્યાર ત િચĂન એકા˴તા પિરણામ છ° ે ં ેુ . 

સમાિધની દશા પિરપƈવ થતા Ԍયાર ȶણ એકા˴તા સધાય છં ° ૂ ે½ , ત્યાર° શાત થનારી ન ઉદય ં ે
પામનારી ɂિĂ શમી Ĥય છૃ ે. 
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१३. एतेन भतेूǔÛियेषु धम[ल¢णावःथापǐरणामा åयाÉयाताः । 
(૧3) પહલાના નવમા ન દસમા સ́મા િનરોધ સમાિધ વખત થનારા િચĂના ધમ પિરણામ° ં ે ૂ ં ે ½ , લક્ષ પિરણામ 
ન અવƨથા પિરણામન વણન કરવામા આƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ½ , તથા અિગયારમા ન બારમા બ સ́ોમા સ̆ìાત સમાિધ ે ે ૂ ં ં
વખત થનારા િચĂના ધમ પિરણામે ½ , લક્ષણ પિરણામ ન અવƨથા પિરણામન વણન કરવામા આƥȻ છે ં ં ં ેુ ુ½ . 
એટલ એ બધાથી પચમહાભત ન બધી ે ં ૂ ે ઈ�ƛ̃યોમા થનારા ધમ પિરણામં ં ½ , લક્ષણ પિરણામ ન અવƨથા ે
પિરણામની ƥયાƉયા થઈ ગઈ. 

૧. ધમ પિરણા½ મ - કોઈ ધમ�મા એક ધમનો લય થં ½ ઈન Ԍયાર બીĤ ધમનો ઉદય થાયે ° ½ , ત્યાર તન ° ે ે
ધમ પિરણામ કહવામા આવ છ½ ° ં ે ે. નવમા સ́મા િચĂĮપી ધમ�ના ƥȻત્થાન સƨકારĮપી ધમન દબાૂ ં ં ંુ ુ½ ઈ જɂ ન ુ ં ે
િનરોધ સƨકારĮપી ધમન ̆કટ થɂ કહીન આ જ પિરણામનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો ં ં ં ે ે ં½ ુ ુ છે. અિગયારમા 
સ́ના સબધમા પણ એɂ જ સમજવાન છૂ ં ં ં ં ં ેુ ુ . તમા સવાથતાĮપી ધમનો ક્ષય ન એકા˴તાĮપી ધમનો ઉદય ે ં ે½ ½ ½ ½
બતાવવામા આƥયો છં ે. ત ̆માણ સસારના બધા જ પદાથҴન સમજી લવાન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ . માટીમા િપંડĮપ ધમનો ં ½
ક્ષય અન ઘડાĮપ ધમનો ઉદય થાય છે ે½ , પછી ઘડાĮપી ધમનો ક્ષય ન ઠીકરીĮપી ધમનો ઉદય થાય છ½ ½ે ે. 
તવી રીત બીજી વƨȱન સમજી લવાયે ે ં ેુ ુ . 

ર. લક્ષણ પિરણામ - લક્ષણ પિરણામ પણ ધમ પિરણામની સાથ થ½ ે ઈ Ĥય છે. વતમાન ધમનો ½ ½
નાશ થાય ત તન અતીત લક્ષણ પિરણામ છે ે ં ેુ . અનાગત ધમન ̆કટ થɂ ત તન વતમાન લક્ષણ પિરણામ ½ ½ુ ુ ું ં ે ે ં
છે, ન ̆કટ થતા પહલા ત અનાગત લક્ષણથી Ȼƈત હોય છે ં ° ં ે ેુ . ત ́ણ ધમના લક્ષણ પિરણામ છે ે ં ે½ . 

અિગયારમા સ́મા િચĂના સવાથતા ધમના ક્ષયની વાત કહી છૂ ં ે½ ½ ½ , ત તન અતીત લક્ષણ પિરણામ ે ે ંુ
છે. વળી એકા˴તાĮપ ધમના ઉદયની વાત પણ ત સ́મા કહવામા આવી છ½ ે ૂ ં ° ં ે. ત તન વે ે ંુ તમાન લક્ષણ ½
પિરણામ છે. ઉદય થયા પહલા ત અનાગત લક્ષણ પિરણામમા હતો° ે ં . બીજી વƨȱ િવશ પણ એમ જ સમજી ુ ે
લવાન છે ં ેુ . 

3. અવƨથા પિરણામ - વતમાન લક્ષણȻƈત ધમમા નવીનતાન બદલ ̆ાચીનતા આવતી Ĥય છ½ ½ુ ં ે ે ે. 
તમા ક્ષણ ક્ષણ ફરફાર થયા કર છે ં ે ે ° ે° , ન છવટ ત વતમાન લક્ષણને ે ° ે ે½  છોડીન અતીત લક્ષણમા ̆વશ કર છે ં ે ° ે. ત ે
લક્ષણન અવƨથા પિરણામ છું ે. અિગયારમા સ́ ̆માણૂ ે, િચĂĮપી ધમ�નો વતમાન લક્ષણવાળો ½
સવાથતાĮપી ધમ દબા½ ½ ½ ઈ જઈન અતીત લક્ષણન ̆ાપ્ત થાય છે ે ે. ત વખત વતમાનકાળમા તનો દબાે ે ં ે½ ઈ 
જવાનો Ȑ ˲મ છે, ત તન અવƨથા પિરણાે ે ંુ મ છે. ત ઉપરાતે ં , એકા˴તાĮપી ધમ અનાગત લક્ષણથી વતમાન ½ ½
લક્ષણમા આવ છં ે ે. ત વખત તનો ઉદય થવાનો ˲મ પણ અવƨથા પિરણામ કહવાય છે ે ે ° ે. એ રીત એ એક ે
અવƨથામાથી બીજી અવƨથામા થȱ પિરવતન જ અવƨથા પિરણામ કહવાય છં ં ં ° ેુ ½ . આ અવƨથા પિરણામ 
કાયમ થયા જ કર છ° ે. ̆Ȣિતમાૃ થંી ઉત્પđ થયલી કોે ઈય વƨȱ એક અવƨથામા રહતી નથીે ં °ુ . બાƣયાવƨથાથી 
Ȼવાવƨથા ન છવટ ɂćાવƨથાĮપી અવƨથા પિરણામ એકસામȬ નથી થȱુ ૃ ુે ે ° ં ંુ . ̆િતક્ષણ તમા ̆ગિત થયા જ ે ે ં
કર છ° ે. પણ તન ભાન છવટ થાય છે ં ે ° ેુ . 
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ધમપિરણામમા ધમ�ના ધમન પિરવતન થાય છ½ ½ ½ં ં ેુ . લક્ષણ પિરણામમા પહલાનો ધમ અȳƦય થં ° ં ½ ૃ ઈ 
Ĥય છે, ન નવો ધમ ̆કટ છે ° ે½ . એ રીત ધમન લક્ષણ બદલાય છ ન અવƨથા પિરણામમા ધમની અવƨથા ે ં ે ે ં½ ½ુ
બદલાય છે. ́ણ પિરણામ ઉĂરોĂર એકમકથી સǛમ છે ે ૂ ે. 
 
१४. शाÛतोǑदताåयपदेँयधमा[नुपाती धमȸ । 
(૧૪) ભતૂ, વતમાન ન ભિવƧયમા થ½ ે ં નારા ધમҴમા Ȑ આધારĮપ અ�ƨતત્વ ધરાવ છ ત ધમ� છં ે ે ે ે ે. 

પદાથમા રહનારી શ�ƈતઓ ધમ કહવાય છ½ ½ં ° ° ે, ન Ȑના આધાર ત રહ છ ત પદાથન નામ ધમ� છે ° ે ° ે ે ં ે½ ુ . 
મતલબ ક કો° ઈ પદાથમાથી Ȑ કા½ ં ઈં બની ગȻ હોયું , Ȑ બની રɖ હોયું , ન બનવાન સભવ હોયે ે ં , ત ત ે ે
પદાથનો ધમ કહ½ ½ °વાય છે. એક પદાથમા તવા ધમ અનક રહ છ½ ½ં ે ે ° ે, ન ȩદાȩદા કારણથી ઉત્પđ તમજ શાત ે ે ંુ ુ
થયા કર છ° ે. તના ́ણ ભદ આ સ́મા કહલા છે ે ૂ ં ° ે. 

૧. Ȑ ધમ પોતાન કામ ȶȿ કરીન પોતાના ધમ�મા મળી Ĥય છ ત શાત½ ુ ં ૂ ં ે ં ે ે ંુ , ભત ક અતીત કહવાય ૂ ° °
છે. Ȑમ ક બરફન ઓગળીન પાણીમા એકરસ° ં ે ંુ  થઈ જɂુ,ં અથવા તો માટીના વાસણન માટીમય થું ઈ જɂુ.ં 

ર. ઘમ ધમ�ની Ӕદર ȺળĮપ રહલા જ હોય છ½ ૂ ે ° ે. ત ̆કટ થાય છ ન કામ કર છે ે ે ° ે, ત્યાર વતમાન ક ° °½
ઉિદત કહવાય છ° ે. બરફ પોતાના વતમાન ƨવĮપમા ̆કટ થતા પહલા પાણીમા શ�ƈતĮપ હાજર હોય છ જ½ ં ં ° ં ં ે ે . 

3. Ȑ ધમ હજી ̆½ કટ નથી થયા, પરȱ ં ુ ધમ�ની Ӕદર શ�ƈતĮપ રહલા છ ત અƥયપદƦય અથવા ે ° ે ે °
ભિવƧયમા ̆કટ થનારા કહવાય છં ° ે. પાણીની Ӕદર બરફ રહલો છ ત પરથી આ વાત સમજી શકાય છ° ે ે ે. 
 
१५. बमाÛय×वं पǐरणामाÛय×वे हेतुः । 
(૧પ) એક પદાથન પિરણામ એક ˲મથી Ȑ આવ છ½ ુ ં ે ે, તના કરતા બીે ં ં Ĥ ˲મથી ȩȳ જ આવ છુ ુ ં ે ે. ́ીĤ ˲મથી 
વળી તથી પણ ȩȳ પિરણામ આવ છે ં ે ેુ ુ . પિરણામની િભđતાનો આધાર એ ̆માણ ˲મની િભđતા પર રહ છે ° ે. 

Įમાથી વĘ બનાવવાની વાતનો િવચાર કરોં . ત માટ ȩદા જ ˲મમાથી પસાર થɂ પડ છે ° ં ં ° ેુ ુ . પરȱ ં ુ
Įમાથી જો િદવટ ન દોરી બનાવવી ં ે ે હોય તો તનો કાય˲મ ȩદો જ હોય છે ે½ ુ . એ ̆માણ ˲મમા ફરફાર ે ં °
કરવાથી એક જ ધમ� િવિવધ નામĮપથી સપđ બની Ĥય છં ે. ˲મની િભđતાથી પિરણામ િભđ થાય છ ત ે ે
વાત એક બીĤ કારણથી પણ સમજી શકાય છ ે - ઠડીન લીધ પાણીમા બરફĮપી ધમ ઉત્પđ થાય છં ે ે ં ે½ , પણ 
ગરમીના સબધથીં ં  તમા વરાળ ઉત્પđ થવાની શĮઆત થાય છે ં ે. 
 
१६. पǐरणामऽयसयंमाɮ अतीतानागत£ानम ।्  

(૧૬) ત ́ણ પિરણામોમા સયમ કરવાથી ભત તથા ભિવƧયન ìાન થે ે ં ં ૂ ંુ ઈ Ĥય છે. 
́ણ પિરણામોમા ધારણાે ં , ƚયાન ન સમાિધ કરવી તન સયમ કહ છે ે ે ં ° ે. ́ણ પિરણામોમા સયમ ે ં ં

કરવાથી યોગી કોઈપણ વƨȱન Ⱥળ કારણ Ĥણી શક છુ ુ ં ૂ ° ે, વતમાન દશાના તના રહƨયન પણ સમજી શક છ ½ ે ે ° ે
ન ભિવƧયમા િવિવધ ̆કારના પિરવતનોમાથી પસાર થે ં ં ં½ ઈન તના નïી થનારા ƨવĮપન ìાન પણ મળવી ે ે ં ેુ
શક છ° ે. 
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१७. शÞदाथ[ू ×ययानाम इतरेतराÚयासात सकंरः ् ्  

त×ूǒवभागसयंमात सव[भतूǽत् £ानम ।्  

(૧૭) શƞદ, અથ ન ìાન એ ́ણન એકમા બીĤનો અƚયાસ થવાન લીધ િમ̒ણ થ½ ે ે ં ં ે ેુ ઈ ગȻ છું ે. ત ́ણના ે ે
િવભાગમા સયમ કરવાથી સઘળા ̆ાણીની વાણીન ìાન થં ં ં ંુ ઈ Ĥય છે. િવભિતની ̆ાિપ્તન રહƨય Ȑ ૂ ંુ
અનભવી યોગી હોય ત જ સમજી શક છુ ે ° ે. િવભિતની આખીય વાત અનભવૂ ે ુ ગƠય છે. ȸ�ć ક તક Ďારા તનો ુ ° ે½
સાચો ઉકલ કદી પણ ̆ાપ્ત ના થ° ઈ શક°. 
 
१८. सःंकारसा¢×करणात पूव[जाित£ानम ् ् । 
(૧૮) તન, મન ન ે ઈ�ƛ̃યોથી Ȑ કાઈં કમ કરવામા આવ ક અનભવવામા આવ½ ં ે ° ં ેુ , તના સƨકાર Ӕતઃકરણમા ે ં ં
એકઠા થાય છે. ત સƨકાર બ Ĥતના હોય છે ં ે ે. એક તો વાસનાĮપ ન બીĤ ધમાધમĮપે ½ ½ . એક ƨȺિતના ન ૃ ે
બીĤ આȻ તથા ભોગના કારણĮપ હોય છુ ે. જƛમજƛમાતરથી એ સƨકાર એકઠા થયા કર છં ં ° ે. તમા સયમ ે ં ં
કરવાથી યોગીન ȶવજƛમન ìાન થે ૂ ં½ ુ ઈ શક છ° ે. ત રીત યોગી બીĤનો ȶવજƛમ પણ Ĥણી શક છે ે ૂ ° ે½ . 
 
१९. ू×ययःय परिचƣ£ानम ्। 
(૧૯) િચĂ પર સયમ કરી લવાથી બીĤના િચĂન ìાન થં ે ંુ ઈ શક છ° ે. 
 
२०. न च तत सालàबनं् , तःयाǒवषयीभतू×वात ।्  

(ર0) િચĂ પર સયમ કરવાથી યોગીન બીĤના િચĂન ìાન થાય છં ે ં ેુ . પરȱ ત ìાન આલબન સિહત ં ે ંુ
િચĂન નથી હોȱુ ું .ં એટલ ક બીĤન િચĂ Ȑ િવષયન િચંે ° ં ંુ ુ તન કર છ° ે, તન ìાન નથી થȱે ં ંુ .ુ કમ ક યોગીના ° °
િચĂનો િવષય બીĤન િચĂ છું ે, તન આલબન નથીે ં ંુ . તનો અથ એમ નથી ક બીĤન િચĂ Ȑ િવષયન ે ° ં ં½ ુ ુ
િચંતન કર છ° ે, ત િવષયન ìાન યોગીન નથી થȱે ં ે ંુ .ુ તનો સકƣપ કરીે ં , તના પર સયમ કરવાથી તન તન ે ં ે ે ે ંુ
ìાન પણ થઈ શક છ° ે. 
 
२१. कायǾपसयंमात तÙमाƻशǒƠःतàभे्  च¢ःुूकाशासंू योगेऽÛतधा[नम ।्  

(ર૧) પોતાના શરીરના Įપમા સયમ કરી લવાથી યોગી બીĤની નજર પડનારા શરીરના બાĜĮપનો ં ં ે °
અવરોધ કરી શક છ° ે. ત્યાર બીĤની ӕખના ̆કાશ સાથ તના શરીરનો સબધ નથી થતો° ે ે ં ં . એટલ યોગી ે
Ӕતધા½ન થઈ શક છ° ે. 
 
२२. एतेन शÞदाƭÛतधा[नमƠुम ्सोपबम ंिनǽपबम ंच कम[ । 
त×सयंमाɮ अपराÛत£ानम,् अǐरƴेßयो वा । 
(રર) માણસન આȻƧય બ ̆કારના કમҴ પર આધાર રાખ છુ ું ે ં ે ે. એક તો સોપ˲મ ન બીĤં િનĮપ˲મ કમે ½. 
Ȑમન ફલ આપવાન કામ શĮ થુ ું ં ઈ ગȻ છ ત ુ ં ે ે સોપ˲મ કમ કહવાય છ½ ° ે, ન Ȑ કમҴએ ફલ આપવાની ે
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શĮઆત નથી કરી ત િનĮપ˲મ કમҴ કહવાય છે ° ે. ત બન ̆કારના કમҴ પર સયમ કરવાથી યોગીન Ⱥત્Ȼન ે ં ે ં ં ે ંૃ ુ ુ
ìાન થઈ શક છ° ે. ત ઉપરાતે ં , અિરƧટો અથવા ખરાબ િચĚોથી પણ Ⱥત્Ȼન ìાન થૃ ુ ુ ં ઈ શક છ° ે. 
 
२३. मŧैयाǑदषु बलािन । 
(ર3) મૈ́ી Ȑવી ભાવનાઓમા સયમ કરવાથી ત ત ભાવનાઓન અનĮપ શ�ƈત મળ છં ં ે ે ે ે ેુ . 

મૈ́ી, કȿણા ન Ⱥિદતા ુ ે ુ - ́ણ ભાવનાઓનો ઉƣલખ આગળ પર આવી ગયો છે ે. ત ̆માણ સખી ે ે ુ
મનƧયોમા િમ́તાની ભાવના કરવાની છુ ં ે. તવી ભાવનાના સયમથી યોગી સૌનો િમ́ બની સૌન સખ ે ં ે ુ
પહҭચાડવાની શ�ƈતમા ̆વીણતા મળવ છં ે ે ે. ȳઃખી મનƧયોમા કȿણાની ભાવના કરવાથી ન તનો સયમ ુ ુ ં ે ે ંુ
સાધવાથી યોગીનો ƨવભાવ ȣબ જ દયાį ન કોમળ થૂ ે ઈ Ĥય છે, ન તનામા બીĤ જીવોના ȳઃખ ȳર ે ે ં ં ુ ૂ
કરવાની શ�ƈત આવ છે ે. ȶƖયશાળી ȶȿષોમા Ⱥિદતાની ભાવના કરવાથી ન તનો સયમ સાધવાથી યોગી ુ ુ ુુ ં ે ે ં
રાગĎષથી પર થે ઈન સદાન માટ ̆સđ બની Ĥય છે ે ° ે. કોઈય સજોગોમા તન ભય ક શોક થતો નથીે ં ં ે ે ° . 
બીĤન પણ ત ̆સđ કરી શક છે ે ° ે. 
 
२४. बलेषु हǔःतबलादȣिन । 
(ર૪) ȩદાȩદા બલોમા સયમ કરવાથી હાથીના બલ Ȑવા બીĤં બલ ̆ાપ્ત થાય છુ ું ં ં ં ે. હાથીના બલમા સયમ ં ં
કરવાથી હાથી Ȑɂ ન ત ̆માણ Ȑના Ȑના બલમા સયમ કરવામા આવ તના Ȑɂ બલ યોગીન ̆ાપ્ત થુ ું ે ે ે ં ં ં ે ે ં ે ઈ 
શક છ° ે. 
 
२५. ूवǂृयालोकÛयासात सआूमåयवǑहतǒवूकृƴ£ानम ।् ्  

(રપ) કટલાક પદાથҴન ìાન સાધારણ માણસન થ° ં ેુ ઈ શકȱ નથીું . Ȑ પદાથ અત્યત સǛમ હોય તન દશન ½ ½ં ૂ ે ંુ
તન ે ે માટ ȺƦકલ થ° °ુ ઈ પડ છ° ે. એવા પદાથҴમા જીવાત્માં , ચ˲ો, Ȣડિલનીુ ં , પરમાȰ વગરનો સમાવશ થાય છુ ે ° ે ે. 
બીĤ ̆કારના પદાથ ƥયવિહત એટલ ક Ġપાયલા અથવા ȤĜ પદાથ કહવાય છ½ ½ે ° ે ° ેુ . ભગભમા ધનૂ ં½ , સȺ̃મા ુ ં
મોતી વગર તવા પદાથҴ છે ° ે ે. તમન દશન પણ સાધારણ માણસન માટે ં ે °ુ ½  શð નથી. ́ીજી Ĥતના પદાથҴ 
િવ̆ȢƧટ અથવા તો ȳર પડલા કહવાય છૃ ૂ ° ° ે. માણસ ભારતના એક િવભાગમા હોય ન પદાથ કોં ે ½ ઈ બીĤ જ 
̆દશમા હોય અથવા માણસ ભારતમા ન પદાથ ભારતની બહાર હોય તવા પદાથન દશન ત નથી કરી ° ં ં ે ે ં ે½ ½ ½ુ
શકતો. પરȱ યોગીન તવા પદાથન ìાન થં ે ે ંુ ુ½ ઈ શક છ° ે. 

ԌયોિતƧમતી ̆ɂિĂના અલૌિકક ̆કાશ Ďારા યોગી તવા પદાથҴન ધાર ત્યાર જોૃ ે ે ° ° ઈ શક છ° ે. 
 
२६. भवुन£ानं सयूȶ सयंमात ।्  

(ર૬) ȶરાણોમા ચૌદ ̆કારના લોકન વણન કરɀ છુ ુ ું ં ° ં ે½ . તમાથી એક ȶƘવી ક ભલોક કહવાય છે ં ° ૂ ° ેૃ . એ બધા જ 
લોકલોકાતરન ìાન સયની Ӕં ં ૂુ ½ દર સયમ કરવાથી થં ઈ શક છ° ે. 
 
२७. चÛिे ताराåयूह£ानम ।्  
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(ર૭) ચ̃માની Ӕદર સયમ કરવાથી તારાના ƥȻહન અથવા તારામડળના ƨથાનન પિરȶણ ìાન થં ં ૂ ં ં ં ૂુ ુ ½ ઈ Ĥય 
છે. 
 
२८. ीुवे तƥित£ानम ।्  

(ર૮) ʞવ તારો અચલ ગણાય છુ ે. બીĤ બધા જ તારાની ગિતનો તની સાથ ગાઢ સબે ે ં ધં છે. તથી ે
ʞવતારામા સયમ કરવાથી બધા જ તારાની ગિતન ìાન થુ ું ં ં ઈ શક છ° ે. કયો તારો કયા નક્ષ́ ક ક° ઈ રાિશ 
પર કય વખત આવશ તની માિહતી મળી રહ છે ે ે ે ° ે. 
 
२९. नािभचबे कायåयूह£ानम ।्  

(ર૯) નાિભચ˲મા શરીરની સઘળીય નાડી એક́ થં ે ઈન રહલી છે ° ે. ત ચ˲મા સયમ કરવાે ં ં થી શરીરના ƥȻહન ૂ ંુ
ìાન થઈ Ĥય છે. શરીરની Ӕદરની ƥયવƨથાન યોગીન ભાન થાય છું ે ે. 
 
३०. कÖठकूपे ¢ǔु×पपासािनवǒृƣः । 
(30) કઠȢપમા સયમ કરવાથી ભખ ન તરસની િનɂિĂ થં ં ં ૂ ેૂ ૃ ઈ Ĥય છે. 

જીભની નીચ એક તȱ છે ં ેુ . તન જીğાȺળ કહ છે ે ૂ ° ે. તની નીચ કઠ ન નીચ ખાડા Ȑɂે ે ં ે ે ં ુછે. ત કઠȢપની ે ં ૂ
સાથ ̆ાણવાȻ અથડાયા કર છે ° ેુ . તથી ભખ તરસ લાગ છે ૂ ે ે. તમા સયમ કરવાથી ભખ તરસ મટી Ĥય છે ં ં ૂ ે. 
 
३१. कूम[नाÔयां ःथैय[म ।्  

(3૧) ઉપરના સ́મા કહલા Ȣપની એક કાચબાના આકારની નાડી છૂ ં ° ેૂ . તમા સયમ કરવાથી �ƨથરતાની ે ં ં
̆ાિપ્ત થાય છે. 
 
३२. मधू[Ïयोितǒष िसƨदश[नम ।्  

(3ર) મƨતકમા Ȑ Ԍયોિત છ તમા સયમ કરવાથી સસારમા વસનારા ન િવચરનારા ̆કટ ન અ̆કટ િસć ં ે ે ં ં ં ં ે ે
ȶȿષોના દશન થુ ુ ં ½ ઈ શક છ° ે. 
 
३३. ूाितभाɮ वा सव[म ।्  

(33) ̆ાિતભ ìાન િવવકજિનત ìાનન ȶવĮપ છે ં ૂ ેુ ½ . તની ̆ાિપ્તથી કોે ઈ ખાસ ̆કારના સયંમ િવના જ, 
યોગી બધી વાતોન Ĥણી લ છે ે ે. 
 
३४. ǿदये िचƣसǒंवत ।्  

(3૪) ĳદયકમળમા િચĂન ƨથાન છં ં ેુ . તમા સયમ કરવાથી ɂિĂઓ સાથ િચĂન ìાન થે ં ં ે ંૃ ુ ઈ Ĥય છે. અથવા 
તો િચĂના ƨવĮપન ìાન થું ઈ Ĥય છે. 
 
३५. सǂवपुǽषयोर×यÛतासकंȧण[योः ू×ययाǒवशेषो भोगः 
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पराथ[×वात ःवाथ[सयंमात पुǽष£ानम ।् ् ्  

(3પ) સત્વ એટલ ȸ�ć તમ જ ȶȿષ બન તĆન ȩદા ȩદા છ કમ ક ȸ�ć જડે ે ં ે ં ં ે ° °ુ ુ ુુ ુ ુ , પિરણામશીલ, ભોƊય ન ે
ચચલ છં ે; ન ȶȿષ ચતને ેુ ુ , અપિરણામી, ભોƈતા ન અસગ છે ં ે. છતા અìાનન લીધ ત બનની એકતા લાગ ં ે ે ે ં ે ે
છે. તથી બનન અલગ અે ં ે ંુ લગ ìાન નથી થȱુ.ં ત દશામા િચĂના સખે ં ુ -ȳઃખુ , રાગ-Ďષ ન મોહ Ȑવા ધમҴન ે ે ંુ
આરોપણ અìાની માણસ િચĂમા ̆િતિબંિબત ચૈતƛય ȶȿષમા કર છં ં ° ેુ ુ . એ અભદની ̆તીિતન ભોગ કહવામા ે ે ° ં
આવ છે ે. એ અભદɂિĂ જોક િચĂનો ધમ છે ° ેૃ ½ , પરȱ સાચા અથમા ȶȿષન માટ જ છં ં ે ° ેુ ુ½ ુ . માટ પરાથ કહવાય ° °½
છે. આ ભોગમય ɂિĂથી ȩદી એવી ȶȿષની Ȑ ƨવĮપિવષયક ɂિĂ ̆કટ છ ત ƨવાથ કહવાય છૃ ુ ૃુ ુ ° ે ે ° ે½ . કમ ક ત ° ° ે
ȶȿષન માટ  જ છુ ુ ે ° ે. ત ƨવાથɂિĂમા સયમ કરવાથી ȶȿષન ìાન થે ં ં ં½ ૃ ુ ુુ ઈ શક છ° ે. ȸ�ćમા ̆િતિબંિબત થનારા ુ ં
ȶȿષના ચતનĮપન તવા સયમથી ુ ુ ે ે ે ં Ĥણી શકાય છે. 
 
३६. ततः ूाितभौावणवेदनादशा[ःवादवाता[ जायÛते । 
(3૬) ત ƨવાથસયમથી છ િસ�ćઓની ̆ાિપ્ત થાય છ ે ં ે½ - ̆ાિતભ, ̒વણ, વદને , આદશ½, આƨવાદ ન વાતાે ½. 

૧. ̆ાિતભ િસ�ćથી ભતૂ, ભાિવ ન વતમાનન ìાન થે ં½ ુ ઈ Ĥય છે, તથા Ȥપ્ત ક ȳર દશમા પડલીુ ° ° ં °ૂ  
વƨȱ જોુ ઈ શકાય છે. 

ર. ̒વણ િસ�ćથી િદƥય શƞદ સાભળી શકાય છં ે. 
3. વદન િસ�ćથી િદƥય ƨપશનો અનભવ થાય છે ે½ ુ . 
૪. આદશ િસ�ćથી િદƥય Įપન દશન થાય છ½ ½ુ ં ે. 
૫. આƨવાદ િસ�ćથી િદƥય રસનો અનભવ થુ ઈ શક છ° ે. 
૬. વાતા િસ�ćથી િદƥય ગધનો અનભવ થાય છ½ ં ેુ . 

 
३७. ते समाधाव उपसगा[ åयु×थाने िसƨयः ।्  

(3૭) ત િસ�ćઓ સમાિધની દશામા ȶȿષન ìાન ̆ાપ્ત કરવા માટ િવƋનĮપ કહવાય છે ં ં ° ° ેુ ુુ . ƥȻત્થાન દશામા ુ ં
ત િસ�ćઓ કહવાય છે ° ે. 
 
३८. बÛधकारणशैिथãयात ूचारसवेंदनाच च् ्  िचƣःय परशरȣरावेशः । 
(3૮) કમસƨકાર િચĂના બધનન½ ં ં ં ુકારણ છે. તન ફળ ભોગવવા માટ જ િચĂન કોે ં ° ેુ ઈ ન કોે ઈ શરીરની Ӕદર 
બધાɂ પડ છં ં ° ેુ . ત બધનના કારણĮપ કમસƨકારોન યોગાƟયાસ અથવા સમાિધ Ďારા િશિથલ કરીન િચĂન ે ં ં ે ે ે½
િનમળ કરી શકાય છ½ ે. ત ઉપરાત િચĂની ગિતન ìાન પણ થે ં ંુ ઈ શક છ° ે. તમ થવાથી યોગીની Ӕદર એવી ે
શ�ƈત આવી Ĥય છ ક પોતાના િચĂન શરીરની બહાર કાઢીન ત બીĤના મરલા ક જીવતા શરીરના Ӕદર ે ° ે ે ે ° °
̆વશ કરી શક છે ° ે. િચĂની સાથ સાથ ે ે ઈ�ƛ̃યો પણ આપોઆપ ચાલી Ĥય છે. 
 
३९. उदानजयाÏजलपÌककÖटकाǑदंवसÌग उ×बाǔÛतƱ । 
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(3૯) ઉદાનવાȻનો િવજય કરવાથી યોગી જલુ , કાદવકીચડ, કટકાિદથી અસગ રહી શક છં ં ° ે. ત વƨȱઓ ે ુ
પરથી સહલા° ઈથી ત પસાર થે ઈ શક છ° ે. તન શરીર ત વƨȱઓન અડȱ નથીે ં ે ે ંુ ુ ુ , ન તની ઉƚવગિત પણ થે ે ½ ઈ 
શક છ° ે. તન શરીર Į Ȑɂ હલȢ થે ં ં ંુ ુ ુ ઈ Ĥય છે. એટલ ત ઉપર પણ ઉઠી શક છે ે ° ે. જમીનથી ઉપર �ƨથિત કરી 
અથવા ચાલી શક છ° ે.  

̆ાણ જીવનનો આધાર છે. તના પાચ ભદ છ ે ં ં ે ે - ̆ાણ, અપાન, ƥયાન, સમાન ન ઉદાને . 
̆ાણ - ̆ાણ સૌમા ȺƉય છં ેુ . Ⱥખ ન નાક Ďારા તની ગિત થાય છુ ે ે ે. નાકના અ˴ભાગથી ĳદય સધી ુ

તનો ̆દશ ગણાય છે ° ે. 
અપાન - અપાન નીચના ભાગમા ગમન કર છે ં ° ે. નાિભ̆દશથી માડી પગના તિળયા સધી તનો ° ં ં ં ેુ

̆દશ છ° ે. મળ, Ⱥ́ તથા ગભ તના જ વગથી નીચ ઉતર છ ક બહાર નીકળ છૂ ે ે ે ° ે ° ે ે½ . 
ƥયાન - ƥયાન આખા શરીરમા ƥયાપ્ત થં ઈન ફર છે ° ે. 
ઉદાન - ઉદાન ઉપરના ભાગ તરફ ગમન કર છ° ે. તન ȺƉય મથક કઠ છે ં ં ેુ ુ . મƨતક તરફ તની ગિત ે

છે. Ⱥત્Ȼ વખત સǛમ શરીર તના જ બળથી શરીરની બહાર નીૃ ુ ે ૂ ે કળી Ĥય છે. 
સમાન - સમાનનો ̆દશ ĳદયથી માડીન નાિભ સધીનો છ° ં ે ેુ . ખાનપાનના રસન ત શરીરમા બધ ે ે ં ે

ઠકાણ પહҭચાડી દ છ° ે ° ે. તની ગિત સમ છે ે. 
 
४०. समानजयात ूÏवलनम ।् ्  

(૪0) સયમની સહાયતાથી યોગી સમાન વાȻ પર િવજય મળવ છં ે ે ેુ , ત્યાર તન શરીર અ�Ɗન Ȑɂ તજƨવી ° ે ં ં ેુ ુ
અથવા તો અત્યત તજોમય બની Ĥય છં ે ે. 
 
४१. ौोऽाकाशयोः सबंÛधसयंमाɮ Ǒदåयं ौोऽम ।्  

(૪૧) કાન ન આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી યોગીન દૈવી કાનની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ં ં ં ે ે. 
કણ�ƛ̃યની ઉત્પિત અહકારમાથી થયલી છ± ં ં ે ે. ત આકાશની ઉત્પિત અહકારજિનત શƞદતƛમા́ામાથી થયલી ે ં ં ે
છે. એટલા માટ આકાશ° , શƞદ ન કણ�ƛ̃ય ́ણની એકતા છે ± ે ે. ત કાન ન આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી ે ે ં ં ં ં
યોગીની ̒ો́�ƛ̃ય અલૌિકક બની Ĥય છે ે. પછી તનામા ȳર̒વણની શ�ƈત આવી Ĥય છે ં ેૂ . એટલ ક ત ે ° ે
ȳરના શƞદન સાભળી શક છૂ ે ં ° ે, તમજ અત્યત સǛમ શƞદો પણ સાભળી શકે ં ૂ ં ° છે.  
 
४२. कायाकाशयोः सबंÛधसयंमाल लघुतूलसमापƣेƱाकाशगमनम ।् ्  

(૪ર) શરીર તમજ આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી અથવા તો Į Ȑવી હલકી વƨȱમા સયમ કરવાથી ે ં ં ં ં ં ંુ
યોગીમા આકાશગમન કરવાની શ�ƈત આવી Ĥય છં ે. તન શરીર છક હલȢ બની Ĥય છે ં ે ં ેુ ુ , ન ત ગમ ત્યા ે ે ે ં
જઈ શક છ° ે. 
 
४३. बǑहरकǔãपता वǒृƣम[हाǒवदेहा . ततः ूकाशावरण¢यः । 
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(૪3) મનની શરીરની બહારની �ƨથિતન િવદહધારણા કહ છે ° ° ે. મન શરીરની Ӕદર હોય ત્યાર જો ત કવલ ° ે °
ભાવના ȶરતી થાય તો કિƣપત કહવાય છૂ ° ે. પણ શરીરનો સબધ છોડી દં ં ઈન મન બહાર �ƨથર થાય છે ે, 
ત્યાર ત �ƨથિત અકિƣપત કહ° ે °વાય છે. કિƣપત ધારણાના અƟયાસથી અકિƣપત ધારણાની િસ�ć થાય છે. તન ે ે
મહાિવદહા કહ છ° ° ે. તથી ìાનના આવરણનો નાશ થે ઈ Ĥય છે. 
 
४४. ःथूलःवǾपसआूमाÛवयाथ[वǂवसयंमाƫतजयः ।ू  

(૪૪) પચમં હાભતોની દરકની પાચ અવƨથા છ ૂ ° ં ે : ƨȲલાવƨથાૂ , ƨવĮપાવƨથા, સǛમાવƨથાૂ , અƛવયાવƨથા 
અન ે અથતત્વાવƨથા½ . ત પાચ ̆કારની અવƨથાઓમા સયમ કરવાથી યોગી પચમહાભત પર િવજય મળવી ે ં ે ં ં ં ૂ ે
લ છે ે. 

૧. ઈ�ƛ̃યો Ďારા ̆ત્યક્ષ અનભવમા આવનારા શƞદુ ં , ƨપશ½, Įપ, રસ ન ગધ એ પાચ િવષય ે ં ં
પચમહાભત ƨȲલ અવƨથા છં ૂ ૂ ે. 

ર. પચં-મહાભતના લક્ષણ તમની ƨવૂ ં ે Įપાવƨથા કહવાય છ° ે. ȶƘવીમા �ƨથરતાૃ ં , જળમા ̆વાહી ક ં °
ભીનાપȰુ,ં અ�Ɗનમા ઉƧણતા ક ̆કાશં ° , વાȻમા કપ ક ગિત ન આકાશમા અવકાશ ત દરકની ƨવĮપાવƨથા ુ ં ં ° ે ં ે °
છે. 

3. પચં-મહાભતની કારણૂ -અવƨથા તની સǛમ અવƨથા કહવાય છે ૂ ° ે. તન તƛમા́ા ક સǛમ મહાભત ે ે ° ૂ ૂ
પણ કહ° છે. ȶƘવીની સǛમાવƨથા ગધતƛમા́ાૃ ૂ ં , જલની રસતƛમા́ા, અ�Ɗનની Įપતƛમા́ા, વાȻની ુ
ƨપશતƛમા́ા ન આકાશની શƞદતƛમા́ા½ ે . 

૪. પચં-મહાભતમા ́ણ Ȥણોનો ƨવભાવ ૂ ં ુ - ̆કાશ, િ˲યા ન જડતા ક �ƨથિતĮપ રહલો છ ત તમની ે ° ે ° ે ે ે
અƛવયાવƨથા છે. 

પ. પચં-મહાભત ȶૂ ȿુષના ભોગ ન મોક્ષન માટ છુ ે ે ° ે. ત જ તનો અથ ક તન ̆યોજન છે ે ° ે ં ે½ ુ . માટ તન ° ે ે
અથતત્વાવƨથા કહવામા આવ છ½ ° ં ે ે. 
 
४५. ततोऽǔणमाǑदूादभा[वः कायसपंत तƨमा[निभघातƱ ।ु ्  

(૪પ) એવી રીત પચ મહાભત પર િવજય મળવવાથી અિણમાિદ અƧટ િસ�ćની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ૂ ે ે, 
કાયસપતની ં પણ ̆ાિપ્ત થાય છે, ન પચ મહાભતના ધમҴ બાધક થતા નથીે ં ૂ . ત ધમҴ પર તનો િવજય થે ે ઈ 
Ĥય છે. 

અƧટ િસ�ćના Ɖયાલ માટ આટલી સમજ જĮરી છઃ° ે - 
૧. અિણમા એટલ અȰ Ȑɂ સǛમ Įપ ધારણ કરી લɂે ં ૂ ે ંુ ુ .ુ હનમાનન લકા̆વશ વખત ન શકરાચાય ુ ે ં ે ે ે ં ±

મડનિમ̒ના ઘરમા ̆વશ કરતી ં ં ે વખત એɂ ƨવĮપ ધારણ કȻ હȱે ં ંુ ુ ુ¿ . 
ર. લિઘમા એટલ શરીરન હલȢ કરી દɂે ે ં ° ંુ .ુ આ િસ�ćન લીધ આકાશગમન કરી શકાય છે ે ે, ન પાણીે , 

કાદવ તથા કટકાિદ પરથી સહલાં ° ઈથી પસાર થઈ શકાય છે. 
3. મિહમા એટલ શરીરન મોȬ કરી દɂ અથવા મોȬ ƨવĮપ ધારણ કરɂે ે ં ° ં ં ંુ ુુ .ુ 
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૪. ગિરમા એટલ શરીરન ભાે ે ર કરી દɂ° ° ં.ુ 
પ. ̆ાિપ્ત એટલ Ȑની ે ઈƍછા થાય ત પદાથ સકƣપમા́થી ̆ાપ્ત થે ં½ ઈ Ĥય તવી શ�ƈતવાળી ે

િસ�ć. 
૬. ̆ાકાƠય એટલ સાસાિરક પદાથҴની કામનાની કોે ં ઈ ય ̆કારના Ӕતરાય િવના ȶિત� થે ૂ ઈ જવી. 
૭. ઈિશત્વ એટલ પચ મહાભત તમ જ તમાથી ઉત્પđ થનારા પદાથҴે ં ૂ ે ે ં ન ઉત્પđ કરવાની ન તમના ે ે ે

પર સĂા ચલાવવાની શ�ƈત. 
 ૮.વિશત્વ એટલ પચ મહાભત તમ જ તમાથી ઉત્પđ થનારા પદાથҴ ન સમƨત સસારન વશ થે ં ૂ ે ે ં ે ં ંુ ઈ 

જɂુ.ં 
ભતોના ધમ યોગીન બાધક થતા નથીૂ ે½ . તનો અથ એવો છ ક તન અ�Ɗન બાળી શે ે ° ે ે½ કતો નથી. પાણી 

તન ગાળી ક Ȯબાડી શકȱ ે ે ° ંુ ુ નથી, ȶƘવીની Ӕદર પણ ત સહલાૃ ે ° ઈથી ̆વશ કરી શક છે ° ે. ƨȲલભાવ ȶƘવીનો ૂ ૃ
ધમ કહવાય છ½ ° ે. ત ધમ તન કોે ે ે½ ઈ રીત ӔતરાયĮપ થતો નથીે . 
 
४६. ǾपलावÖयबलवळसहंनन×वािन कायसपंत ।्  

(૪૬) શરીરની શ�ƈત ક સપિĂ કાયસપȱ કહવાય છ° ં ં ° ે્ . તમા Įપે ં , લાવƖય, બલ તથા વ˹ Ȑવા ȳઢ ૃ
સગþનનો સમાવશ થાય છં ે ે. એટલ યોગીની આȢિત અત્યત સદર થે ં ંૃ ુ ઈ Ĥય છે. ત ĮપĮપના Ӕબાર Ȑવો ે
બની Ĥય છે. તના શરીરમા તજ ન આકષણ આવી Ĥય છે ં ે ે ે½ . ત ȣબ બલવાન બની Ĥય છે ૂ ે, ન તન શરીર ે ે ંુ
સડોળ તમ જ વ˹ના Ȑɂ ȳઢ બની Ĥય છુ ુે ં ેૃ . 
 
४७. महणःवǾपाǔःमताÛवयाथ[वǂवसयंमाɮ इǔÛियजयः । 
(૪૭) મન સાથની ે ઈ�ƛ̃યોની પાચ અવƨથા છ ં ે : ˴હણ, ƨવĮપ, અ�ƨમતા, અƛવય ન અથતત્વે ½ . ત ે
અવƨથાઓમા સયમ કરવાથી યોગીનો ં ં ઈ�ƛ̃યો પર સȶણ અિધકાર થં ૂ ½ ઈ Ĥય છે. 

પાચ અવƨથા આ ̆માણ ં ે :-  
૧. ˴હણ - િવષયોનો અનભવ કરતી વખત મન સાથ ુ ે ે ઈ�ƛ̃યોની Ȑ ɂિĂના આકારની અવƨથા હોય ૃ

છે, ત તમની ˴હણે ે -અવƨથા કહવાય છ° ે. 
ર. ƨવĮપ - મન ન ે ઈ�ƛ̃યોન ƨવાભાિવક ƨવĮપ Ȑ લક્ષણ અથવા સકતથી સમજી શકાય છું ં ° ે, ત ે

તમની લક્ષણે -અવƨથા કહવાય છ° ે. 
3. અ�ƨમતા - મન સાથની ે ઈ�ƛ̃યોન સǛમ Įપું ૂ , Ȑન તમની ે ે સǛમાવƨથા પણ કહવામા આવ છૂ ° ં ે ે, ત ે

અ�ƨમતાની અવƨથા કહવાય છ° ે. 
૪. આƛવય - મન તમજ ે ઈ�ƛ̃યોમા ƥયાપક થં ઈન રહલો ́ણ Ȥણોનો ƨવભાવ ે ° ે ુ (̆કાશ, િ˲યા ન ે

�ƨથિતĮપે) ત તમની અƛવયે ે -અવƨથા કહવાય છ° ે. 
પ. અથતત્વ ½ - મન સાથની સઘળી ે ઈ�ƛ̃યો ȶȿષના ભોગ ન મોક્ષુ ુ ે ન માટ છ ત તમની અથતત્વે ° ે ે ે ½ -

અવƨથા અથવા સાથકતા છ½ ે. 
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ઈ�ƛ̃યજયનો અથ મન સાથની સઘળી ½ ે ઈ�ƛ̃યોનો જય સમજી લવાનો છે ે. 
 
४८. ततो मनोजǒव×वं ǒवकरणभावः ूधानजयƱ । 
(૪૮) એવા ઈ�ƛ̃યજયના પિરણામĮપ મનના Ȑવી ગિત શ�ƈતે , શરીર િવના પણ િવષયોનો અનભવ ુ
કરવાની શ�ƈત ન ̆Ȣિત પર અિધકાર એવી ́ણ Ĥતની િસ�ć પણ મળી રહ છે ° ેૃ . ત િસ�ć આ ̆માણ ે ે -  

૧. મનોજિવત્વ - ƨȲલ શરીર ન ૂ ે ઈ�ƛ̃યો સાથ મનના Ȑવા વગથી એક ક્ષણમા ȳર પહҭચી જવાની ે ે ં ૂ
શ�ƈતન મનોજિવત્વ કહ છે ° ે. ˴હણ-અવƨથામા સયમ કરવાથી તની ̆ાિપ્ત થાય છં ં ે ે. 

ર. િવકરણભાવ - ƨȲલ શરીરના િવના જ ȳરના પદાથҴન ̆ત્યક્ષ કરવાની ન ̆ાપ્ત કરવાની ૂ ે ેૂ
શ�ƈતન િવકરણભાવ કહવામા આવ છે ° ં ે ે. ƨવĮપ અવƨથામા સયમ કરવાથી ત સાપડી શક છં ં ે ં ° ે. 

3. ̆ધાનજય - કાય અથવા કારણĮપ રહલી ̆Ȣિત પર સȶણ અિધકાર થ½ ½ે ° ં ૂૃ ઈ Ĥય તન ̆ધાનજય ે ે
કહ છ° ે. અ�ƨમતા, અƛવય ન અથતત્વ અવƨથામા સયમ કરવાથી તની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ં ે ે½ . 
 
४९. सǂवपुǽषाÛयताÉयाितमाऽःय सव[भावािधƵात×ृवं सव[£ात×ृवं च । 
(૪૯) સમાિધના શĮઆતના અƟયાસથી ȸ�ćના રજોȤણ ન તમોȤણ સબધી સƨકાર ધોવાુ ુ ુે ં ં ં ઈ જઈન કવલ ે °
Ƀć સત્વȤણના સƨકાર શુ ુ ં ેષ રહ છ° ે. ત વખત ȸ�ć ન ȶȿષ બનની િભđતામા́ન જ ìાન બાકી રહ છે ે ે ં ે ં ° ેુ ુ ુુ . 
એવી સબીજ સમાિધ Ȑન સલભ થે ુ ઈ Ĥય છે, તવા યોગીન સમƨત Ȥણભાવો પર ƨવામીભાવની ̆ાિપ્ત ે ે ુ
થઈ Ĥય છે, ન ત સવì બની Ĥય છે ે ે½ . 
 
५०. तƮैराÊयादǒप दोषबीज¢ये कैवãयम ।्  

(પ0) યોગીને ̆ાપ્ત થનારી િસ�ćઓમા જો ત ફસાં ે ઈ ક અટવા° ઈ Ĥય, તો તનો ઉćાર થે ઈ શƈતો નથી. 
યોગી ȶȿષ આત્માન અસગુ ુ ે ે ં , િનિવ�કાર ન Ⱥƈત સમજીન તથા િ́Ȥણાિત્મકા ̆Ȣિત તથા તના કાયન ે ે ે ેુ ુ ૃ ½
પિરવતનશીલ ન ȳઃખદ માનીન Ȥણ તથા તના કાયથી િવરƈત થ½ ½ે ે ેુ ુ ઈ જɂ જોું ઈએ. તમ થવાથી ે દોષના 
બીજĮપ Ӕિતમ ɂિĂ તમ જ વાસનાનો પણ ક્ષય થૃ ે ઈ Ĥય છે, ન િનબ�જ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. ત ે
દશામા િચĂ પોતાના કારણમા િવલીન થં ં ઈ Ĥય છે, ન ȶȿષની પોતાના ƨવĮપમા ̆િતƧઠા થે ંુ ુ ઈ Ĥય છે. ત ે
જ કૈવƣય કહવાય છ° ે. તની ̆ાિપ્ત માટ યોગીએ ȣબ સાવધાન થે ° ૂ ઈન ે ȶȿષાથ કરવાની જĮર છુ ુ ½ ે. 
 
५१. ःथाÛयपुिनमÛऽणे सÌगःमयाकरण ंपुनः अिनƴूसÌगात ।्  

(પ૧) યોગીની સાધનાની ȳઢતા થતાૃ ,ં તન મોટામોટા લોકપાલ દવતા ન િસć ȶȿષોના દશન થાય છે ે ° ે ં ેુ ુ ½ . ત ે
વખત ȩદા ȩદા લોકોના ભોગોથી તણ સાવધાન રહɂ જોે ે ે ° ંુ ુ ુ ઈએ. તમના ̆લોભનોમા ે ં ના પડɂ જોું ઈએ. 
િસćોના દશનથી તણ અહકાર પણ ના કરવો જો½ ે ે ં ઈએ. િવષયસગ ન અિભમાનથી જƛમં ે -મરણના ચ˲મા ં
પડવાનો ન ય́ણા ભોગવવાનો માગ ȣƣલો થાય છે ં ે½ ુ . 
 
५२. ¢णत×बमयोः सयंमादǒववेकज ं£ानम ।्  
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(પર) કાળના નાનામા નાના િવભાગન ક્ષણ કહવામા આવ છં ે ° ં ે ે. એક ક્ષણ પછી બીજી ક્ષણન પસાર થવાના ે
̆વાહન ˲મ કહવામા આવ છે ° ં ે ે. ત ˲મન ક્ષણમા સયમ કરવાથી િવવકìાનની ઉત્પિĂ થાય છે ે ં ં ે ે. 
 
५३. जाितल¢णदेशैरÛयताऽनवÍछेदात तुãययोःततः ूितपǒƣः ।्  

(પ3) વƨȱની Ĥિતુ , વƨȱન લક્ષણ ન ƨથાન એ ́ણના ભદથી વƨȱઓની િભđતા જુ ુ ું ે ે ે ણાઈ આવ છે ે. પરȱ ં ુ
ત ́ણના ભદથી પણ Ȑ વƨȱની િભđતાન ìાન ના થે ે ંુ ુ ઈ શક°, તન ìાન િવવકìાનથી સહȐ થે ં ે °ુ ઈ Ĥય છે. 
 
५४. तारकं सव[ǒवषयं सव[थाǒवषयम अबम ंचेित ǒववेकज ं£ानम ।् ्  

(પ૪) િવવકìાન સસારમાથી ઉƚધાર કરનાȿ છે ં ં ં ેુ . સઘળા પદાથҴન ìાન કરાવનાુ ં ȿ છું ે. અ˲મ એટલ ક બધી ે °
વƨȱઓન કોુ ે ઈ પણ ̆કારના ˲મ િવના એકસાથ જણાવનાȿ છે ં ેુ . અથવા તો ઉĂમમા ઉĂમન પિરવતનથી ં ે ½
પર છે. 
 
५५. सǂवपुǽषयोः शǒुƨसाàये कैवãयम इित ।्  

(પપ) ȸ�ć િનમળ બનીન પોતાના કારણમા િવલીન થુ ½ ે ં ઈ Ĥય, ન ȶȿષ પણ િનમળ બની Ĥયે ુ ુ ½ , એટલ ક ે °
ȸ�ć સાથના ȶȿષના અìાનમય સબધનો ન મલુ ુે ં ં ેુ -િવક્ષપે -આવરણનો Ӕત આવી Ĥય, ત્યાર બનની Ƀ�ć ° ં ે ુ
થઈ એમ કહવાય છ° ે. કોઈપણ ̆કાર°, એ ̆માણ બનની સમાનભાવ Ƀ�ć થે ં ે ે ુ ઈ Ĥય એટલ કૈવƣયની ̆ાિપ્ત ે
થાય છે. 

 
॥ િવભિતપાદ સમાપ્તૂ  ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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॥ કૈવƣયપાદ॥ 
 
१. जÛमौषिधमÛऽतपःसमािधजाः िसƨयः । 
(૧) જƛમથી, ઔષિધથી, મ́થીં , તપથી ન સમાિધથી ે - એમ િસ�ćઓ પાચ ̆કાર ̆ાપ્ત થનારી હોય છં ° ે. 

શરીર, મન ન ે ઈ�ƛ̃યોમા ફરફાર થવાથી કટલીક િવશષ ન અલૌિકક શ�ƈતઓનો આિવભાવ થાય ં ° ે ે° ½
છે. ત િસ�ć કહવાય છે ° ે. 

ત િસ�ć પાચ ̆કાે ં ર થ° ઈ શક છ ° ે : 
૧. જƛમથી મળનારી િસ�ć - Ԍયાર જીવાત્મા Ⱥત્Ȼ પછી એક યોિનમાથી બીજી યોિનમા Ĥય છ° ં ં ેૃ ુ , 

ત્યાર તના ̆ારƞધ ̆માણ° ે ે, શરીર, મન ન ે ઈ�ƛ̃યો બદલાઈન કટલીક લોકોĂર શ�ƈતની ̆ાિપ્ત કર છે ° ° ે. 
મનƧયયોિનથી દવયોિનની ̆ાિપ્ત થવાથી તવી શ�ƈત સહȐુ ° ે °   મળી Ĥય છે. અથવા તો જƛમાતરં -કમ ક ½ °
ȶȿષાથના ફળĮપ કટલીક અલૌિકક શ�ƈતઓ કટલાક લોકોĂર ȶȿષોમા જƛમથી જોવા મળ છુ ુુ ુ½ ે ° ° ં ે ે. શકરાચાયં ½, 
ƥયાસ, કિપલ તથા ìાનĖર તના ઉદાહરણ છે ે ં ે. ત જƛમĤ એટલ જƛમથી મળનારી િસ�ć કહવાય છે ે ° ે. 

ર. ઔષિધથી મળનારી િસ�ć - ઔષિધના સવનથી અથવા તો કƣપ કરવાથી પણ કટલીક િવશષ ે ° ે
શ�ƈતની ̆ાિપ્ત થાય છે. અખડ યૌવનની ̆ાિપ્તં , શીતોƧણતાન સહન કરવાની શ�ƈતે , સમાિધ ̆વશે, 
ƥયાિધરિહતતા તથા ɇધાુ -ȱષાનો િવજય ૃ - એવી એવી િસ�ć કવલ ઔષિધના સવનથી મળી શક છ° ે ° ે. 

3. મ́થી મળનારી િસ�ć ં - મ́ંના જપ, ̆યોગ ન અનƧઠાનથી પણ કટલીક િવશષ શ�ƈતની ે ° ેુ
̆ાિપ્ત થાય છે. 

૪. તપથી મળનારી િસ�ć - તપ અથવા િવિધȶવકની સાધનાથી સાધકન તનૂ ં½ ુ , મન ન Ӕતર તĆન ે
િનમળ બની Ĥય છ½ ે, ન અલૌિકક શ�ƈતની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. તપ Ďારા િસ�ć મળવનારા યોગી ȶȿષો ે ુ ુ
ભારતવષમા અ½ ં નકની સƉયામા થે ં ં ઈ ગયા છે. 

ત િસ�ćઓ મળતા શરીરે ં , મન ન ે ઈ�ƛ̃યો પલટાઈ Ĥય છ ક અલૌિકક થે ° ઈ Ĥય છે. તન ે ે
પિરણામાƛતર અથવા Ĥિત-Ӕતર-પિરણામ કહવામા આવ છ° ં ે ે. 
 
२. जा×यÛतरपǐरणामः ूकृ×यापूरात ।्  

(ર) ̆Ȣિતના આવƦયક તત્વોન એકઠા કરવાથી ઉપર કહɀ Ĥત્યતૃ ં ે ં ° ં ંુ ર પિરણામ િસć થઈ શક છ° ે. 
 
३. िनिमƣम अूयोजकं ूकृतीनां वरणभेदःतु ततः ¢ेǒऽकवत ।् ्  

(3) જƛમ, ઔષિધ Ȑવા િનિમĂ કારણથી ̆ȢિĂની ȶણતા કવી રીત થાય છં ૂ ° ે ેૃ ½ , ત ̆Ȣિતના ̆યોજક છ ક ે ે °ૃ
કમ° , એવો ̆ĕ થવાનો સભવ છં ે. તન ત િવશ કહવાન ક જƛમ ન ે ે ે ે ° ં ° ેુ ઔષિધ આિદ તો િનિમĂ કારણ છે. ત ે
̆Ȣિતન એક ƨથાનમાથી બીĤ ƨથાનમા લૃ ે ં ં ઈ જવાની શ�ƈત ધરાવતા નથી. તમન કામ તો આવરણ ક ે ં °ુ
Ӕતરાયન ȳર કરી દવાન છે ° ં ેૂ ુ . તમ થતા ̆Ȣિતના તત્વોની ȶિત� તો આપોઆપ થે ં ં ૂૃ ઈ Ĥય છે. આ સબધી ં ં
ખȮતન ઉદાહરણ સમજવા Ȑɂ છે ં ં ેૂ ુ ુ .  
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ખȮત ખતરમાે ે ંૂ  પાણી લઈ Ĥય છે, તનો અથ એમ નથી ક ત પાણી પર સĂા ચલાવ છે ° ે ે ે½ . ત તો ે
પાણીન પસાર થવાના માગન સાફ કર છે ે ° ે½ , ન પાણીના માગના Ӕતરાયોન ȳર કર છે ે ° ે½ ૂ . તમ થતા પાણી ે ં
પોતાના ƨવભાવ ̆માણ આપોઆપ વહવા માડ છે ° ં ° ે. જƛમ Ȑવા િનિમĂોથી પણ Ԍયાર ̆Ȣિતના Ӕતરાયં ° ૃ  ȳર ૂ
થઈ Ĥય છ ત્યાર શરીરે ° , મન ન ે ઈ�ƛ̃યોની અલૌિકકતાન માટ Ȑ Ȑ તત્વોની આવƦયકતા હોય છે ° ે, તમની ે
ȶિત� તરત થૂ ઈ Ĥય છે. કમીન ȶણ કરી દવાનો ̆Ȣિતનો ƨવભાવ છે ૂ ° ે½ ૃ . 
 
४. िनमा[णिचƣाÛयǔःमतामाऽात ।्  

(૪) િચĂન ઉપાદાન કારણ અ�ƨમતા છું ે. તથી િનમાણ કરાયે ે½ લા ક બનાવલા બધા િચĂ ફƈત અ�ƨમતાથી ં ° ે ં
ઉત્પđ થયા હોય છં ે. યોગી અ�ƨમતાના બલથી િચĂન િનમાણ કરી શક છું ° ે½ . 
 
५. ूवǒृƣभेदे ूयोजकं िचƣम एकम अनेकेषाम ।् ् ्  

(પ) શરીરની Ӕદર ȩદીȩદી ુ ુ ઈ�ƛ̃યોન ȩદાȩદા કામમા લગાડનાȿ િચĂ એક હોય છે ં ં ેુ ુ ુ . ત ̆માણ ȩે ે ુદાȩદા ં ંુ
િનમાણ કરાયલા િચĂન દોરનાȿ અથવા તો કતƥયમા ̆રનાȿ યોગીન Ⱥળ િચĂ તો એક જ હોય છ½ ½ે ં ે ં ં ે ં ં ૂ ેુ ુ ુ . 
 
६. तऽ Úयानजम अनाशयम ।् ्  

(૬) જƛમ, મ́ં, ઔષિધ, તપ ન સમાિધ Ďારા િચĂની ઉđિત થાય છે ે, અથવા િચĂ િવશષતા ધારણ કર છે ° ે. 
પરȱ જƛમં ુ , મ́ ન ઔષં ે િધ Ďારા લોકોĂર શ�ƈતથી સપđ થયલા િચĂમા કમҴના સƨકાર રહી Ĥય છં ે ં ં ે. ન ે
ƚયાનજિનત અથવા સમાિધ Ďારા શ�ƈતશાળી બનલા િચĂમા કમҴના સƨકાર રહતા નથીે ં ં ° . તɂ િચĂ ઉĂમ ે ંુ
છે. કમ ક ત કૈવƣયન કારણ થ° ° ે ંુ ઈ શક છ° ે. 
 
७. कमा[शÈुलाकृंणं योिगनः ǒऽǒवधम ्इतरेषाम ।्  

(૭) યોગીના કમҴ અɃƈલ ન અȢƧણ હોય છં ે ેુ ૃ , ન બીĤ માણસોના ́ણ ̆કારના હોય છે ં ં ે. 
સખોપભોગન કારણ થુ ુ ં ઈ પડનારા ȶƖયકમҴ Ƀƈલ કમҴ કહવાય છં ° ેુ ુ . ન ȳઃખન કારણ કહવાતા ે ં ° ંુ ુ

પાપકમҴ ȢƧણકમҴના નામથી ઓળખાય છૃ ે. ȶણતાએ પહҭચલા યોગીના કમҴ બધી ૂ ે ં½ Ĥતના ભોગથી રિહત 
હોય છે. ત તન સારા ક નરસા ફળબધનમા બાધતા નથીે ે ે ° ં ં ં . એટલા માટ અɃƈલ ન અȢƧણ કહવાય છ° ે ° ેુ ૃ . 

બીĤ સાધારણ માણસોના કમના ́ણ ̆કાર કહવામા આવ છઃ½ ં ° ં ે ે  
૧. Ƀƈલ અથવા તો ȶƖયકમુ ુ ½ 
ર. ȢƧણ અથવા તો પાપકમ નૃ ½ ે 
3. પાપ ન ȶƖયના િમ̒ણવાળા ɃƈલȢƧણે ંુ ુ ૃ  કમҴ. 

 
८. ततःतǑƮपाकानुगुणानाम एवािभåयǒƠवा[सनानाम ।् ्  

(૮) ત કમҴ સƨકારĮપ માણસના Ӕતઃકરણમા કાયમ રહ છે ં ે ં ° ે. ત કમҴના સȺહમાથી Ȑ વખત Ȑ કમન ફળ ે ૂ ં ે ં½ ુ
આપવાન કામ શĮ થાય છું ે, ત વખત ત કમના ફળન બધબસતી વાસના પણ ̆કટ થાય છે ે ે ે ં ે ે½ . બીĤં કમҴના 
ફળભોગની વાસના ̆કટ થતી નથી. 
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९. जाितदेशकालåयवǑहतानाम अÜयानÛतयɍ् , ःमिृतसंःकारयोः एकǾप×वात ।्  

(૯) કોઈ કમ એક જƛમમા ન કો½ ં ે ઈ બીȩ કમ બીĤ જ જƛમમા કરવામા આƥȻ હોય છુ ં ં ં ં ે½ ુ . કમҴમા જƛમોન ં ંુ
ƥયવધાન તન કહ છે ે ° ે. ત ̆માણ કમҴમા દશ ન કાળન ƥયે ે ં ° ે ંુ વધાન પણ હોય છે. તવી રીત કમҴમા જƛમે ે ં , દશ °
ન કાળન ƥયવધાન હોવા છતા પણે ં ં ંુ , Ȑ વખત Ȑ કમન ફળ મળવાન હોયે ં ં½ ુ ુ , ત વખત તન અનȢળ એવી ે ે ે ે ુ ૂ
ભોગવાસના ̆કટ થવામા કોં ઈ હરકત નથી આવતી. કમ ક ƨȺિત ન સƨકાર બન એક છ° ° ે ં ં ે ેૃ . કોઈન પોતાના ે
ȶવજƛમના કમҴના ભોગ માૂ ં½ ટ ધારો ક પɃયોિન ̆ાપ્ત થ° ° ુ ઈ હોય, તો ત યોિનની ̆ાિપ્ત થતા જ તની ે ં ે
વાસના તના Ӕતરમા ̆કટ થે ં ઈ જશે. ƨȺિત ન સƨકારોની એકતા હોવાન લીધ Ȑ Ĥતન ફળ મળવાન ૃ ુ ુે ં ે ે ં ં
હોય, ત Ĥતની ભોગવાસના ક ƨȺિત ̆કટ થાય છે ° ેૃ . 
 
१०. तासाम अनाǑद×वं चािशषो िन×य×वात ।् ्  

(૧0) ત વાસનાઓ અનાિદ છે ે. કમ ક ̆ત્યક ̆ાણીન જીવનની ° ° ે ે ઈƍછા વળગલી છે ે. Ⱥત્Ȼનો ભય દરક ૃ ુ °
નાનામોટા જીવમા દખાય છં ° ે. તથી જƛમજƛમાતર ક ȶવજƛમની િસ�ć થાય છે ં ° ૂ ે½ . એટલ વાસનાઓન ે ંુ
અનાિદપȰ પણ આપોઆપ િસć થાય છું ે. 
 
११. हेतुफलाौयालàबनैः संगहृȣत×वाɮ एषाम अभा् वे तदभावः । 
(૧૧) વાસનાઓનો સ˴હ ચાર વાતોથી થં ઈ શક છ° ે. હȱ° ,ુ ફલ, આ̒ય ન આલબને ં . એ ચારનો અભાવ થ° ઈ 
જતા,ં વાસનાઓનો પણ અભાવ થઈ Ĥય છે. 

૧. હȱ ° ુ - વાસનાઓનો હȱ અિવČાિદ ƈલશ ન તની હયાિતમા થનારા કમҴ છ° ે ે ે ં ં ેુ . 
ર. ફળ - વાસનાઓન ફળ ȶનȒƛમુ ું , આȻ ન ભોગ છુ ે ે. 
3. આ̒ય - વાસનાઓન આ̒યƨથાન િચĂ છું ે. 
૪. આલબન ં - શƞદાિદ િવષયો વાસનાઓન આલબન કહવાય છું ં ° ે. 
યોગસાધનાથી તનો અભાવ થે ઈ Ĥય છે. એટલ િવવકìાનથી અિવČાનો નાશ થે ે ઈ Ĥય છ ત્યાર ે °

કમҴમા ફળ દવાની શ�ƈત નથી રહતીં ° ° , ન િચĂ પોતાના Ⱥળ કારણમા મળી Ĥય છે ૂ ં ે. ત બધા ે પદાથના ½
રહવાથી ȶȿષનો િવષય સાથનો સબધ પણ નથી રહતો° ે ં ં °ુ ુ . એટલ હȱે ° ,ુ ફળ, આ̒ય ન આલબન ચારનો ે ં °
અભાવ થઈ જવાથી વાસનાઓનો અભાવ થઈ Ĥય છે. યોગીનો ȶનȒƛમ પણ પછી નથી થતોુ . 
 
१२. अतीतानागतं ःवǾपतोऽः×यÚवभेदाɮ धमा[णाम ।्  

(૧ર) કોઈપણ વƨȱનો કાયમ માટ અભાવ નથી ુ ° થતો. વƨȱના ધમુ ½, િચĂ ન વાસના વગર કટલક Ӕશ ે ે ° ° ે ે
અતીતકાળમા રહ છં ° ે, કટલક Ӕશ ભિવƧયકાળમા અનાગત થ° ે ે ં ઈન પણ રહ છે ° ે. વતમાનમા રહનારી વƨȱન ½ ં ° ંુ ુ
જ અ�ƨતત્વ ન બીĤન નિહે ંુ , એમ સમજવાન નથીું . અતીત અથવા અનાગત અવƨથામા રહનારી વƨȱ પણ ં ° ુ
અƥયƈત રીત પોતાના કારે ણમા તો રહ છ જં ° ે . વાસના તથા િચĂ વગર પોતાના કારણમા મળી Ĥય ત જ ે ° ં ે
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તમનો નાશ અથવા અભાવ કહવાય છે ° ે. તની સાથનો સબધ ȱટી જવાથી યોગીના ȶનȒƛમની શðતા ે ે ં ં ૂ ુ
ટળી Ĥય છે. 
 
१३. ते åयƠसूआमा गुणा×मानः । 
(૧3) ત ધમҴ વતમાન �ƨથિતમા ન અનાગત ક અતીત અથવા ે ં ે °½ સǛમ દશામા હોય છૂ ં ે, ત્યાર પણ ȤણƨવĮપ ° ુ
જ હોય છે. ધમĮપી બધી જ ȩદીȩદી વƨȱઓમા Ȥણ કારણĮપ સદાય હાજર રહ છ½ ુ ુ ુ ું ે ° ે. ȤણƨવĮપ ત સદાય ુ ે ે
િવČમાન રહ છ° ે. પરȱ ત પિરણામશીલ હોવાથી તમા કાયમ માટ પિરવતન થયા કર છં ે ે ં ° ° ેુ ½ . 
 
१४. पǐरणामकै×वाɮ वःतुतǂवम ।्  

(૧૪) પરƨપર િવરોધી ƨવભાવવાળા Ȥણોન પિરણામ એક આવ છુ ુ ં ે ે, અથવા બધા Ȥણોના િમલનમાથી કોુ ં ઈ 
એક વƨȱ પિરણમ છુ ે ે, એ વાત ન માનવા Ȑવી નથી. દાખલા તરીક°, ȶƘવી ન પાણી મળીન સય ન ૃ ે ે ૂ ે½
ચ̃માના િકરણોના સબધથી ɂક્ષના Įપમા પિરણમ છં ં ં ં ં ે ેૃ , ન પછી તમા નામે ે ં , Įપ ન આકારની ȳે ૃ �Ƨટએ ભદ ે
જોવા મળ છે ે. પરȱ ત બધી વƨȱઓ ȤણƨવĮપ જ હોય છં ે ેુ ુ ુ . તનાથી િભđ નથી હોતીે . 
 
१५. वःतुसाàये िचƣभेदात तयोǒव[भƠः पÛथाः ।्  

(૧પ) Ȑ લોકો એમ કહ છ ક ȳƦય કો° ે ° ૃ ઈ વƨȱ જ નથીુ . વાસનાના ̆ભાવથી િચĂ જ ȳƦયના Įપમા ̆તીત ૃ ં
થાય છે, તમન કથન બરાે ંુ બર નથી. કમ°  ક°, એક વƨȱ અનક લોકોના િચĂુ ે નો િવષય બન છે ે. જો ત વƨȱ ે ુ
કોઈ એક જ િચĂની કƣપના છ એમે  માનવામા આવં ે, તો ત અનક િચĂે ે નો િવષય કવી રીત બની શક ° ે ° ? 
એક િચĂની કƣપનાનુ ંƨવĮપ બધા િચĂં ન કવી રીત દખાે ° ે ° ઈ શક ° ? પરȱ વƨȱ એક ન નિહં ેુ ુ , અનકન દખાયે ે °  
છે. ત ઉપરાતે ં , વƨȱન અનક િચĂની કƣપના માનવામા આવ તો ત પણ ઠીક નિહ થાયુ ે ે ં ે ે . કમ ક ȩદ ȩદ ° ° ° °ુ ુ
વખત ત વƨȱ અનક િચĂનો િવષય થતી હોય છે ે ે ેુ . તો પછી તન ðા ðા અનક િચĂની કƣપના કહવી ે ે ં ં ે ° ? 
તથીે , વƨȱન એકતા ન તન અનભવનારા િચĂોની અનકતા છુ ુે ે ે ે ં ે ે. ત બને ં ે વƨȱ ક પદાથҴ ȩદાȩદા છુ ° ેુ ુ . ત ે
માƛયતા જ બરાબર લાગ છે ે. ȳƦયના બહારના ƨવĮપન ઉડાવી દવાની જĮર નથીૃ ે ° . 
 
१६. न चैकिचƣतÛऽं वःतु तɮ अूमाणकं तदा Ǒकं ःयात ।्  

(૧૬) ȳƦય વƨȱ કોૃ ુ ઈ એક િચĂન આધીન નથીે . કમ ક Ԍયાર ત િચĂનો િવષય નિહ રહ ત વખત ત° ° ° ે ° ે ે ેન Ƀ ુ ું ં
થશ ે ?  

ȳƦય વƨȱન કોૃ ુ ે ઈ એક િચĂની કƣપના જ માની લવામા આવે ં ે, તો તન જોવાન Ԍયાર િચĂ છોડી ે ે ં °ુ
દ°, ત્યાર તન અ�ƨતત્વ ના રહɂ જો° ે ં ° ંુ ુ ઈએ. પરȱ વƨȱ તો એમ ન એમ જ રહ છં ે ° ેુ ુ . તથી નïી થાય છ ક ȳƦય ે ે ° ૃ
વƨȱ િચĂથી િભđ છ ન સાચી છુ ે ે ે. 
 
१७. तदपरागाु पे¢×वात िचƣःय वःतु £ाता£ातम ।् ्  

(૧૭) વƨȱન દશન ક ìાન ̆ાપ્ત કરવા માટ વƨȱના ̆િતિબંબની જĮરત હોય છુ ુ ું ° ° ે½ . Ȑ પદાથ ક વƨȱન ½ ° ંુ ુ
̆િતિબંબ િચĂમા પડ છં ° ે, એટલ ક ે ° ઈ�ƛ̃યો Ďારા Ȑ વƨȱના સબધમા િચĂ આવ છુ ં ં ં ે ે, ત વƨȱન ìાન તન ે ં ે ેુ ુ ત ે
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વખત થે ઈ Ĥય છે. ન Ȑ વખત વƨȱ િચĂની ɂિĂનો િવષય બનતી નથીે ે ુ ૃ , ત વખત ત અìાત દશામા રહ ે ે ે ં °
છે. િચĂન તન દશન ક ìાન થે ે ં °ુ ½ ઈ શƈȱ નથીું . 
 
१८. सदा £ाताǔƱƣवƣृयःत×ूभोः पुǽषःयापǐरणािम×वात ।्  

(૧૮) િચĂ પિરણામી છે. તથી બહારની વƨȱઓન તે ે ેુ  હમશા જોં ે ઈ શકȱુ ંનથી. Ȑ વƨȱનો તની સાથ સબધ ુ ે ે ં ં
થાય છે, ત વƨȱન ત ત્યાર જોે ે ે °ુ ઈ શક છ° ે. પરȱ ત િચĂનો ƨવામી ક અિધપિત ȶȿષ અપિરણામી છં ે ° ેુ ુ ુ . તથી ે
િચĂની ɂિĂઓન ત હમશા જોયા કર છૃ ે ે ં ે ° ે. Ȑ વખત Ȑ ɂિĂ તની Ӕદર ઉત્પđ થાય છ ન લય પામ છે ે ે ે ે ેૃ , તન ે ંુ
તેન ìાન રહ છે ° ે. 
 
१९. न तत ःवाभासंǺँय×वात ।् ्  

(૧૯) િચĂ ƨવ̆કાશ ક ̆કાશƨવĮપ નથી° . ત ȳƦય છ તથી જડ છે ે ે ેૃ . ત પોતાન Ĥણી શકȱ નથીે ે ંુ . તનામા Ȑ ે ં
ચતનત્વનો ભાસ થાય છ ત ચતનત્વ તો ચતન ȶȿષના ̆િતિબંબન પિરણામ છે ે ે ે ે ં ેુ ુુ . 
 
२०. एकसमये चोभयानवधारणम ।्  

(ર0) બહારના પદાથન િચĂમા ̆િતિબંબ પડ છ½ ુ ં ં ° ે, ત્યાર ȶȿષ અપિરણામી હોવાથી તન ત ̆િતિબંબ ° ે ે ેુ ુ
સાથના િચĂન ìાન થે ંુ ઈ શક છ ત વાત સમજી શકાય તવી છ° ે ે ે ે. પરȱ િચĂ પિરણામી છં ેુ . એટલ એકી ે
વખત તન બ Ĥતન ìાન થે ે ે ે ંુ ઈ શકȱ નથીું . પોતાના તમજ ȳƦય પદાથના ƨવĮે ૃ ½ પન ત એકીસાથ Ĥણી ે ે ે
શકȱ નથીું . બાĜ ƨવĮપન પોતાના ƨવામી ȳƧટા ȶȿષની પાસ રȩ કરી દɂ ત જ તન કામ છે ે ° ં ે ે ં ેૃ ુ ુ ુુ ૂ . તન ે ે
Ĥણવાન આગળન કામ ȶȿષન છુ ુ ુ ું ં ં ેુ . 
 
२१. िचƣाÛतरǺँये बुǒƨबुƨेरितूसÌगः ःमिृतसंकरƱ । 
(ર૧) એક િચĂન બીĤ િચĂન ȳƦય માનવાને ં ંુ ુૃ  વલણ બરાબર નથી. કમ ક તના વલણથી એક િચĂ Ȑમ ° ° ે
બીĤ િચĂન ȳƦય થશું ેૃ , તમ બીȩ િચĂ વળી કોે ંુ ઈ ́ીĤ જ િચĂન ȳƦય થશું ેૃ . તથી અનવƨથા દોષ ઉત્પđ ે
થવાનો ન ƨȺિતની સકરતા થવાનો દોષ ઊભો થશે ં ેૃ . એક િચĂન કોે ઈ િવષયન ìાન થાયું , બીĤ િચĂન ત ે ે
િવષય સાથ િચે Ăન ìાન થાયું , ́ીĤન વળી તન ન ચોથાન ́ીĤન ìાન થાયે ે ં ે ે ંુ ુ . એ ̆માણ ચાલવાથી એક ે
વƨȱના ìાનનો કદી Ӕત આવ નિહુ ે . ત અનવƨથા દોષ થાયે . ત ઉપરાતે ં , ત અનક ̆કારના ìાનની ƨȺિત ે ે ૃ
એકીસાથ થવાથી ƨȺિતન સિમ̒ણ થે ં ંૃ ુ ઈ જશે. કયા ìાનન ƨવĮપ કɂ છ ુ ું ° ં ે તનો િનણય કરવાન કામ ȺƦકલ ે ં °½ ુ ુ
બનશે. તથી િચĂથી િભđ ȳƧટા માનવાન વલણ બરાબર છે ં ેૃ ુ . 
 
२२. िचतेरूितसंबमायाःतदाकारापƣौ ःवबुǒƨसंवेदनम ।्  

(રર) ચતન ȶȿષ િનિવ�કારે ુ ુ , િ˲યારિહત ન અસગ છ એ સાȧ છે ં ે ં ેુ . પરȱ ȩદાȩદા ȳƦય પદાથҴના ં ુ ુ ુ ૃ
̆િતિબંબથી તદાકાર થઈ ગયલા િચĂના સબધથી ત િચĂના Ȑવો આકાર ધારણ કર છે ં ં ે ° ે. ત વખત તન ે ે ે ે
ɂિĂઓ તમ જ ȸ�ćન ìાન થાય છૃ ુ ુે ં ે. તથી તન ȸ�ć ન ȸ�ćની ɂિĂઓનો ìાતા ન ભોƈતા કહવામા આવ ે ે ે ે ે ° ં ેુ ુ ૃ
છે. વાƨતવમા ȶȿષ ìાતા ક ભોƈતા નથી પણ અસગં ° ંુ ુ , િનિવ�કાર ન ƨવય̆કાિશતે ં  છે. 
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२३. िƴृǺँयोपरƠं िचƣं सवा[थ[म ।्  

(ર3) િચĂ Ԍયાર ȳƦય પદાથથી રગા° ંૃ ½ ઈન પોતાના ƨવĮપ સાથ ̃Ƨટાનો િવષય બનીન તની સાથ સબધ ે ે ે ે ે ં ં
સાધ છે ે, ત્યાર ̃Ƨટા ન ȳƦય બનના રગમા રગા° ે ં ે ં ં ંૃ ઈ Ĥય છે. ત બનન ̆િતિબંબ તમા પડ છે ં ે ં ે ં ° ેુ , એટલ ત ે ે
બનનોં ે  આકાર ધારણ કર છ° ે. ત વખત તન પોતાન Įપ પણ કાયમ રહ છે ે ે ં ં ° ેુ ુ . તથી ત િચĂ સવ અથવાį ે ે ં½ ½
થઈ Ĥય છે. ȳƦય પદાથના Įપવાįૃ ½ ં, ̃Ƨટા ȶȿષના Įપવાį ન પોતાના Įપવાįુ ુ ં ે ં, એ ̆માણ ત સવ ે ે ½
Įપવાį થં ઈ Ĥય છે. 

વƨȱતઃ િચĂ તમા ̆િતિબંબ થનારા િવષયોથી નુ ે ં ે ચતન ȶȿષથી તĆન ȩȳ છે ં ેુ ુ ુ ુ . પરȱ ત ̉ાિતથી ં ે ંુ
તમના Įપમા દખાય છે ં ° ે. સમાિધની મદદથી ȶȿષની પોતાના ƨવĮપમા �ƨથિત થુ ુ ં ઈ જતા,ં તવી ̉ાિત કાયમ ે ં
માટ ȳર થાય છ° ેૂ . 
 
२४. तदसंÉयेयवासनािचऽम अǒप पराथɍ संह×यकाǐर×वात ।् ्  

(ર૪) Ȑ વƨȱ ઘણા પદાથҴ મળવાથી કામુ  કરી શક ત સહત્યકારી કહવાય છ° ે ં ° ે. દાખલા તરીક મકાન° . તવી ે
વƨȱ પોતાન માટ નિહુ ે ° , પરȱ બીĤન માટ જ હોય છં ે ° ેુ . માટ ત પરાથ કહવાય છ° ે ° ે½ . િચĂ પણ સત્વ, રજ ન ે
તમ - ́ણ Ȥણોના સિમ̒ણથી ઉત્પđ થȻ છે ં ં ેુ ુ , તથા ઈ�ƛ̃યો ન બાĜ પદાથҴના સયોગથીે ં , તમની સાથ ે ે
મળીન કામ કરી શક છે ° ે. તથી ત પણ પોતાન માટ નિહે ે ે ° , પણ ̃Ƨટા ȶȿષન માટ છુ ુ ે ° ે. તના જ ભોગ ન ે ે
મોક્ષન માટ ત ȩદી ȩદી વાસનાથી િચિ́ત થયɀ છે ° ે ે ં ેુ ુ ુ . તની Ӕદર બધા બાĜ પદાથҴના િચ́ો Ӕિકત થાય ે ં
છે, ન ત િવિવધ વાસનાથી ભરɀ છે ે ° ં ેુ , છતા ત ƨવય̆કાશ ક ̃Ƨટાં ે ં °  નથી. ત બીĤન માટ છે ે ° ે. 
 
२५. ǒवशेषदिश[न आ×मभावभावनाǒविनवǒृƣः । 
(ર૫) સાધારણ માણસોમા ન અસાધારણ કહવાતા િવĎાનોમા પણ પોતાના ƨવĮપના ìાનની ભાવના જોવા ં ે ° ં
મળ છે ે. પોતાના ƨવĮપન Ĥણવા માટના સકƣપ તમની Ӕદર ઉત્પđ થયા જ કર છે ° ં ે ° ે. પરȱ Ȑ િવશષદશ� ં ેુ
છે, એટલ ક Ȑન પોતાના ƨવĮપનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થે ° ે ુ ઈ ગયો છે, તની આત્મભાવની ભાવના કાયમ માટ ે °
મટી Ĥય છે. ત અહભાવથી Ⱥ�ƈત મળવ છે ં ે ે ેુ . 
 
२६. तदा ǒववेकिनàनं कैवãयूाÊभारं िचƣम ।्  

(ર૬) અìાનમા રમનારા સાધારણ માણસના િચĂ અિવવકી ન િવષયપરાયણ હોય છં ં ે ે ે. પરȱં  ુ િવશષદશ� ે
યોગી ȶȿષન િચĂ િવવકìાનથી ન̊ ન સપđ હોય છુ ુુ ં ે ે ં ે. ત સસારના િવષયોમા રમȱ નથીે ં ં ંુ . િવષયોથી 
િવરƈત થઈન ત કૈવƣયાિભȺખ બની Ĥય છે ે ેુ . પોતાના કારણમા િવલીન થવાન શĮ કર છં ં ° ેુ . િચĂ પોતાના 
કારણમા િવલીન થં ઈ Ĥય ન ̃Ƨટાના ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત થાે ં ય તન કૈવƣય કહ છે ે ° ે. 
 
२७. तǔÍछिेषु ू×ययाÛतराǔण संःकारेßयः । 
(ર૭) િવવકìાનમા Ȯબલા ન પોતાના કારણમા િવલીન થવાનો ̆યાસ કરનારા િચĂમા ƥȻત્થાન દશામા ે ં ે ે ં ં ંૂ ુ
બીજી વƨȱ ન ɂિĂની ̆તીિતનો ƥયવહાર ચાલ છુ ૃે ે ે, તન કારણ ȶવસƨકારોની ̆બળતા છે ં ૂ ં ેુ ½ . બળી ગયલા ે



પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ                                                - 48 -                                                                ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

બીજ Ȑવા ત સƨકારોન લીધ યોગીન ƥȻત્થાન દશામા બાĜ પદાથҴની ̆તીિત થાય છે ં ે ે ે ં ેુ , ન તના િચĂમા ે ે ં
પણ કટલાક ȶવસƨકારોની અસર કાયમ રહ છ° ૂ ં ° ે½ . 
 
२८. हानम एषां ÈलेशवदƠम ।् ्ु  

(ર૮) ત સƨકારોનો િવનાશ ƈલશોના નાશની પઠ કરવો એમ કહવામા આƥȻ છે ં ે ે ° ° ં ં ેુ . 
બળી ગયલા બીજના Ȑવા સǛમ ƈલશનો નાશ કાયનો કારણમા લય કરીન કરવાન કɖ છે ૂ ે ં ે ં ં ે½ ુ ુ . ત ̆માણ આ ે ે
સƨકારોન પણ સમજી લવાન છં ં ે ં ેુ ુ . િચĂ Ԍયા સધી હયાત હોય છ ત્યા સધી સƨકારોનો સȶણ નાશ નથી ં ે ં ં ં ૂુ ુ ½
થતો. િચĂ પોતાના કારણ Ȥણોમા લીન થુ ં ઈ Ĥય, ત્યાર જ તની° ે  સાથ તમનો નાશ થે ે ઈ શક છ° ે. પરȱ ં ુ
બળી ગયલા બીજ Ȑમ ફરી ઉગતા નથીે ં ં , તમ Ȑ સƨકાર ìાનĮપી અ�Ɗનથી બળી ગયા હોયે ં , ત ȶનȒƛમ ે ુ
કરાવી શકતા નથી. 
 
२९. ूसंÉयानेऽÜयकुसीदःय सव[थाǒववेकÉयातेध[म[मेघः समािधः । 
(ર૯) િવવકìાનનો ઉદય થતા યોગીન િચĂ તĆન િને ં ંુ મળ બની Ĥય છ½ ે. તમા અલૌિકક શ�ƈત ̆કટ છે ં ° ે, ન ે
યોગી સવì બની Ĥય છ½ ે. એવી અલૌિકક શ�ƈત ન સવìતામા પણ Ȑન આસ�ƈત થતી નથીે ં ે½ , ત યોગીન ે ંુ
િવવકìાન િનિવ�Ƌન ̆કાƦયા કર છ ક કાયમ રહ છે ે ° ે ° ° ે. ન તવા યોગીન ધમમઘ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે½ . 
 
३०. ततः Èलेशकम[िनवǒृƣः । 
(30) તવી ધમમઘ સમાિધની મદદથી યોગીના અિવČાિદ પાચ ƈલશ તથા Ƀƈલે ે ં ે ે½ ુ , ȢƧણ ન િમિ̒ત એવા ૃ ે
́ણ ̆કારના કમસƨકારોનો તĆન નાશ થે ં½ ઈ Ĥય છે. તવો યોગી જીવƛȺƈત દશાની ̆ાિપ્ત કર છે ° ેુ . 
 
३१. तदा सवा[वरणमलापेतःय £ानःयाऽनÛ×याÏ£ेयम अãपम ।् ्  

(3૧) િવવકìાનની ̆ાિપ્ત પહલા ìાનન સીિમત કરનારા અિવČા વગરના Ȑટલા પણ પડદા હોય છે ° ં ે ે ° ે, ન ે
તમા કમના સƨકારોનો Ȑટલો પણ મલ હોય છે ં ં ે ે½ , ત બધો મલ ન બધા જ પડદા ધમમઘ સમાિધની િસ�ć ે ે ે ે½
થતા ȳર થાય છ ક ȱટી Ĥય છં ે ° ૂ ેૂ . તથી યોગીન ìાન ે ંુ અસીમ ન અનત થે ં ઈ Ĥય છે. પછી જગતના ìય ે
પદાથҴ તની આગળ અƣપ થે ઈ Ĥય છે. તનાથી કોે ઈય વƨȱ અìાત રહી શƈતી નથીે ુ . 
 
३२. ततः कृताथा[नां पǐरणामबमपǐरसमािƯगु[णानाम ।्  

(3ર) ત પછી Ȥણોન કામ ȶȿ થે ં ૂ ંુ ુ ુ ઈ Ĥય છે. ȶȿષન ભોગ ન મોક્ષ આપવાના તમના હȱની િસ�ćુ ુુ ે ે ે °  થાય છે. 
તથી તમના પિરણામ˲મની પણ સમાિપ્ત થે ે ઈ Ĥય છે. તથી તમની Ďારા નવા શરીરન િનમાણ થે ે ંુ ½ ઈ શકȱુ ં
નથી. ȶનȒƛમમા ત કારણĮપ થતા નથીુ ં ે . 
 
३३. ¢णूितयोगी पǐरणामापराÛतिनमाƻ[ः बमः । 
(33) Ȑ ક્ષણોનો ̆િતયોગી છે, ન પિરણામન Ӕત Ȑન ƨવĮપ સમજીે ે ે ંુ  શકાય છે, ત ˲મ છે ે. 
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કોઈ વƨȱ કોુ ઈ એક ƨવĮપમાથી બીĤ Įપમા બદલાય છં ં ે, અથવા એક Įપમા રહીન પણ ȩની થતી ં ે ૂ
Ĥય છે, ત્યાર પિરવતનન તન પિરણામ એક િદવસ° ં ે ં½ ુ ુ , એક ઘડી ક એક પલકમા થȱ નથી° ં ંુ . તમા હરક ક્ષણ ે ં ° ે
પિરવતન થયા કર છ½ ° ે. તન બીȩ પિરણામ Ԍયાર ȶણ ે ં ં ° ૂુ ુ ½ થાય છે, ત્યાર અનમાનથી સમજી શકાય છ ક ત ° ે ° ેુ
વƨȱ એકીસાથ નિહ પણ ˲મȶવક બદલાતી આ દશાએ પહҭચી છુ ે ૂ ે½ . ત રીત ˲મન ìાન પિરણામન Ӕત ે ે ં ે ેુ
થાય છે, તથી તન આ સ́મા ે ે ે ૂ ં ‘પિરણામાપરાƛતિન˴ાĜ’ કĜો છે. ન એકક ક્ષણના ̆વાહમા તન ìાન થે ° ં ે ંુ ઈ 
શક છ° ે. તથી તને ે ે ક્ષણ̆િતયોગી કહવામા આવ છ° ં ે ે. ક્ષણ̆િતયોગી એટલ ક્ષણોનો િવભાગ કરનારો એવો ે
બીજો અથ પણ થ½ ઈ શક છ° ે. 
 
३४. पुǽषाथ[शूÛयानां गुणानां ूितूसवः कैवãयं, ःवǾपूितƵा वा िचितशǒƠरेित । 
(3૪) ȶȿષન માટ Ȑમન કોુ ુુ ે ° ં ઈ કતƥય બાકી રɖ નથી તવા Ȥણો પોતા½ ુ ું ે ના કારણમા િવલીન થં ઈ Ĥય તન ે ે
કૈવƣય કહવામા આવ છ° ં ે ે. અથવા તો એમ પણ કહી શકાય ક ̃Ƨટા પોતાના ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત થ° ં ઈ Ĥય 
તન કૈવƣય કહ છે ે ° ે. 

Ȥણોની ̆ɂિĂન ȺƉય ƚયય ȶȿષના ભોગ ન મોક્ષન છુ ૃ ુ ુ ુ ું ે ે ં ેુ . ત ƚયયની િસ�ć માટ જ ત ȸ�ćે ે ° ે ુ , મન, 
અહકારં , તƛમા́ા, ઈ�ƛ̃યો ન શƞદાિદ િવષયોના આકારમા Ⱥત થાય છે ં ૂ ે½ . ભોગ તમજ મોક્ષ મƤયા પછી ે
Ⱥƈત ȶȿષન માટ તમન કોુ ુ ુુ ે ° ે ં ઈ કતƥય નથી રહȱ½ ° ં.ુ તથી ̆યોજનન ȶણ કરી ȧકલા ત Ȥણ પોતાના ે ે ૂ ૂ ° ે½ ુ
કારણમા િવલીન થં ઈ Ĥય છે. ત જ કૈવƣય અથવા Ȥણોન ȶȿષથી Ⱥƈત થɂ છે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુુ . તમજ તે ેમની સાથના ે
ȶȿષના અિવČાજƛય સયોગનો Ӕત આવવાથી ȶȿષ પોતાના Ⱥળ ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત થુ ુુ ું ૂ ં ઈ Ĥય છે. ત ે
ȶȿષન ̆Ȣિતથી Ⱥƈત થુ ુ ુુ ં ૃ ઈ જɂ અથવા કૈવƣય કહવાય છું ° ે. 
 

 ॥ કૈવƣયપાદ સમાપ્ત ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

॥ ̒ી પાતજલ યોગદશન સȶણં ં½ ½ૂ  ॥ 
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાુ દ રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંȳ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ½ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ½ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ½ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ ƨȺિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ° ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અȺત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભ�ƈતની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ½  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અȺતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ½ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા½ ́ા ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ½ ▪ પાતજલ યોગદશનં ½  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમં  ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ½ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત ȶરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ½ ં  

વાતાઓ ½  રોશની 
 
* 

 


